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INFORMACIJE O KURSU

» Kurs se sastoji od 4 predavanja i 2 vezbe rasporedenih u 4 termina:

» 11.10. 2025.
» 1. predavanje - DonoSenje odluka
» 2. predavanje - Trkacke discipline
» 12.10.2025.
» Vezba 1

» 18.10.2025.
» 3. predavanje - BacacCke discipline

» 4. predavanje - Skakacke discipline

» 19.11.2025.
» Vezba 2
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TEHNICKE DISCIPLINE
OPSTA PRAVILA




OZNAKE

» INTERNACIONALNE OZNAKE

» DNS - nije startovao

» DNF - nije zavrSio trku ili viSeboj
» NM - bezrezultata
>

DQ - diskvalifikacija (uz DQ se uvek piSe i ¢lan
pravila)

v

,O - ispravan skok kod skoka uvis i skoka
motkom

»X“ - neispravan pokusaj (skok ili bacanje)
»= - propusten pokusaj
r - odustao od daljeg takmicenja

Q - kvalifikovan u narednu rundu po plasmanu

vV v.v VY

q - kvalifikovan u narednu rundu po vremenu
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INTERNACIONALNE OZNAKE

>

>
>
>

v

qR - kvalifikovan odlukom Glavnog sudije
qJ - kvalifikovan odlukom Komisije za zalbe
gD - kvalifikovan zrebom

»>“ - savijeno koleno (kod disciplina takmicarskog
hodanja)

»~“ - gubitak kontakta (kod disciplina takmicarskog
hodanja)

YC - zuti karton (uz YC se uvek piSe i ¢lan pravila)

YRC - drugi zuti karton (uz YRC se uvek piSe i Clan
pravila)

RC - crveni karton (uz RC se uvek piSe i ¢lan pravila)

L - gazenje linije koje ne rezultuje diskvalifikacijom
(TR17.3.3iTR17.3.4)

P - nastup pod zalbom



PROBNI POKUSAIJI | BORILISTE

» Takmicariimaju pravo na probne pokusSaje pre pocetka takmicenja.

» Kod bacackih disciplina probni pokusaji se izvode onim redosledom kojim takmicari
nastupaju u toj disciplini (prema startnoj listi).

» Kod probnih pokusaja NEOPHODNO je prisustvo sudija.

» Najbolje je da se takmicarima obezbedi da imaju po dva (2) probna pokusSaja ali broj
probnih pokusaja nije regulisan pravilima.
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PROBNI POKUSAIJI | BORILISTE

» Kada takmicenje pocne takmicari ne smeju da za zagrevanje koriste:
» Zaletista
» Motku kod skoka motkom
» Sprave kod bacackih disiplina

» Krug za bacanje ili sektor za bacanje

» Ipaktrebaimati na umu da takmicari mogu da dodiruju sprave i motke u cilju pripreme za
svoj pokuSaj ili probni pokusaj. Pri ovome takmicari ne smeju da ometaju druge
takmicare koji izvode svoj pokusaj ili probni pokusaj.
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MARKERI

» Takmicari utehnickim disciplinama mogu koristiti oznake (markere) na zaletistu ili kod
kruga za bacanja.

» Kod disciplina skokova i bacanja gde se koristi zaletiSte ovakve oznake se postavljaju uz
spoljnu ivicu zaletisSta. lzuzetak je skok uvis gde se markeri mogu postaviti i na samom
zaletistu.

» Takmicar moze koristiti maksimalno dve oznake (oznake obezbeduje ili odobrava
organizator takmicenja).

» Kao oznake se mogu koristiti metalne ili drvene markacije ili lepljiva (adhezivna) traka.

» ZABRANJENA JE UPOTREBA KREDE | SLICNIH SUPSTANCI KOJE OSTAVLJAJU
TRAGOVE KOJI SE TESKO UKLANJAJU!!!
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MARKERI

» Kod disciplina bacanja iz kruga takmicar ima pravo na samo JEDNU oznaku.

» Oznaka se postavlja na tlo van kruga, uz ivicu kruga ali ne na sektorske linije ili na sam
sektor za bacanje.

» Zarazliku od oznaka koje se koriste na zaletiStu oznake koje se koriste kod bacanja iz
kruga su privremene i takmicar MORA da ukloni oznaku nakon svog pokuS$aja.

» Nikakva oznaka ne sme biti postavljena unutar samog kruga.
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REDOSLED NASTUPANJA | POKUSAJI

» Redosled takmicara kojim nastupaju je onaj redosled koji se nalazi u startnoj listi.

» Ukoliko takmicar nastupi van svog redosleda za to ¢e biti opomenut od strane Glavnog
sudije po clanu CR 18.5 (disciplinski prekrSaji - zuti i crveni kartoni).

» U tehnickim disciplinama takmicar u svakoj seriji ima pravo na samo jedan pokusSaj.

» lzuzetak su skok uvis i skok motkom gde takmicar na svakoj novoj visini ima pravo na 3
pokusSaja.
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REDOSLED NASTUPANJA | POKUSAJI

» Kada u tehni¢kim disciplinama, izuzev skoka uvis i skoka motkom, nastupa viSe od 8
takmicara svi oni imaju pravo na tri serije (tri pokusaja). Nakon toga se pravi presek i
najboljih 8 takmicara ¢e imati pravo na jos tri pokusSaja.

» U slucaju da nastupa 8 ili manje takmicara svi ¢e imati pravo na 6 pokuSaja.

» Ovo Pravilo se moze izmeniti Propozicijama takmicenja u smislu smanjenja broja
pokusSaja. (npr. na svetskom prvenstvu nakon treée serije nastupa 10 takmicara, nakon
cetvrte serije 8 takmicara i nakon pete serije samo 6 takmicara; na ekipnim prventsvima
Srbije svi takmicari iamju poravo na 4 pokuSaja)
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REDOSLED NASTUPANJA | POKUSAJI

» Bez obzira na broj takmicara koji nastupa, nakon trece serije ¢e se promeniti redosled
nastupanja.

» Redosled se menja tako da takmicar koji je u prve tri serije ostvario najbolji rezultat
nastupa poslednji a takmicar sa najloSijim rezultataom u prve tri serije ¢e nastupati prvi.

» U slucaju da dva takmicara dele mesto kod odredivanja redosleda nakon trece serije
onda c¢e ti takmicari nastupati onim redom kojim su nastupali u prve tri serije.

» Ako se deli osmo mesto onda ¢e pravo na joS tri pokasaja imati svi takmicari koji dele
0osmo mesto.
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REDOSLED NASTUPANJA | POKUSAJI

» Ako nastupa osam ili manje takmicara oni ¢e imati pravo na svih 6 pokusSaja ¢ak iako u
prve tri serije nisu imali ispravan pokusSaj (prestup ili propusten pokusaj).

» Ako nastupa viSe od osam takmicara pravo na dodatna 3 pokuSaja imaju samo oni
takmicari koji su u prva 3 pokuSaja ostvarili uspeSan pokusaj.

» Svitakmicari koji u prve tri serije ne ostvare rezultat ¢e nakon rotacije uvek nastupati prvi,
pre takmicara koji su ostvarili rezultat u prve tri serije.
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ZAVRSETAK POKUSAJA

» Sudijanece podici belu zastavicu i nec¢e pokusSaj proglasiti ispravnim dok pokusaj nije
potpuno zavrSen.

» Sudija moze da promeni svoju odluku.
» ZavrSetak ispravnog pokusaja odreduje se:
» Kod vertikalnih skokova kada se utvrdi da nije bilo prekrSaja Tehnickih pravila.

» Kod horizontalnih skokova kada takmicar napusti jamu na propisan nacin.

» Kod bacackih disciplina kada takmicar napusti krug ili zaletiste.
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ZAVRSETA
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VREME ZA POKUSAJ

» Jedan od sudija ¢e takmicaru dati do znanja da je sve spremno za izvodenje pokuSaja
otvaranjem boriliSta (sklanjanjem kupe) i od tog trenutka pocinje da tece vreme za
izvodenje pokusSaja.

» Kod skoka uvis vreme pocinje kada je letvica namestena na odredenu visinu.

» Kod skoka motkom vreme pocinje kada je letvica namesStena na odredenu visinu i kada je
takmicar potvrdio poziciju stalaka (dubinu) za taj pokusaj.

» Ukoliko vreme za pokusajistekne nakon Sto je takmicar zapocCeo izvodenje pokusSaja taj
rezultat ¢e se priznati.

» Ukoliko takmicaru istekne vreme a on nije zapoc¢eo pokusSaj upisace se da je pokusaj
neispravan ,,X“
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VREME ZA POKUSAI

v OSTALE » Pojedinacne discipline
BROJ TAKMICARA SKOK UVIS | SKOK MOTKOM DISCIPLINE
Vise OS’ Siliprvi pc?lv<usgj 1 min 1 min 1 min
takmicara u takmicenju
2 ili 3 takmicara 1.5 min 2 min 1 min
1 takmicCar 3 min 5 min -
uzastopni pokusSaj 2 min 3 min 2 min
« OSTALE » ViSeboji
BROJ TAKMICARA SKOK UVIS | SKOK MOTKOM DISCIPLINE
vise O(vj 3iliprvi pglfusgj 1 min 1 min 1 min
takmicara u takmicenju
2 ili 3 takmicara 1.5 min 1 min
1 takmicar 2 min -
uzastopni pokusaj 2 min 2 min
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VREME ZA POKUSAJ

» Odredivanje broja takmicara koji je ostao u takmicenju se radi kada se letvica podigne na
novu visinu kod skoka uvis i skoka motkom ili na pocCetku svake serije za ostale tehnicke
discipline.

» Kada na satu ostane 15 sekunditada se podiZe Zuta zastavica kao upozorenje takmicaru.
Zatavica ostaje podignuta do isteka vremena ili do zavrSetka pokusaja.

» Ako u skoku uvis ili skoku motkom takmicari Zele da skacCe na visini jednakoj ili boljoj od
vazeceg svetskog rekorda na njihovo vreme za pokusaj ¢e se dodati 1 minut.
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DODATNI POKUSA)

» Glavni sudija moze takmicaru dodeliti dodatni pokusaj i pri tom moze odrediti da se
takmicaru resetuje vreme za pokusSaj delimi¢no ili u potpunosti.

» Razlogza dodatni pokusaj jeste ometanje takmicara u izvodenju pokuSaja ili ukoliko je
takmicar izveo pokuSaj ali sudije ne mogu da izmere i zabeleze rezultat.

» Dodeljivanjem dodatnog pokusaja ne moze se promeniti redosled kojim takmicari
nastupaju tj. takmicar kome je dodaljen dodatni pokuSaj mora da ga izvede odmah i bez
odlaganja pre nego Sto i jedan drugi takmicar zapocne sa svojim pokuSajem. lzuzetak se
pravi kada se dodatni pokusaj dodeli naknadno, a ne odmah po prvobitnom pokusaju.
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NAPUSTANJE BORILISTA

» Tokom trajanja takmicenja atletiCar ne sme da napusti neposredno okruzenje boriliSta
bez dozvole nadleZznog sluzbenog lica (najéesée su to Glavni ili Sef sudija).

» Ukoliko dobije dozvolu da napusti borilisSte takmic¢ar mora da bude prac¢en od strane
sudije ili drugog sluzbenog lica.

» Ukoliko takmicar napusti boriliSte bez dozvole sudije on za to treba da bude upozoren a u
slucaju ponovnog prekrSaja moze biti disciplinski kaznjen (Zuti ili crveni karton).

Srpski
Atletski
KURS Il nivo - predavanje 3 i 4 18.10. 2025. % Savez

20




PROMENA MESTA | VREMENA TAKMICENJA

» Tehnickidelegat ili glavni sudija discipline mogu doneti odluku o promeni mesta boriliSta
ako za to postoje opravdani razlozi.

» Ukoliko se donese odluka o promeni ona se moze sprovesti tek nakon Sto svi takmicari
zavrSe zapocetu seriju ili visinu.

» Jacina, pravac i smer duvanja vetra nisu dovoljni razlozi za promenu mesta ili

odlaganje takmicenja!
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DISCIPLINE BACANJA




UVOD

» Udiscipline bacanja se ubrajaju:
Bacanje kugle
Bacanje diska

Bacanje kladiva

vV v.v Vv

Bacanje koplja

» Discipline bacanja se prema sredini dele na:

» Bacanja na otvorenom (bacanje kugle,
bacanje diska, bacanje kladiva bacanje
koplja)

» Bacanja u zatvorenom (bacanje kugle)
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SPRAVE ZA BACANIJE

ZENE MUSKARCI
SPRAVA u18 U20/ SEN u18 u20 SEN
kugla 3.000 kg 4.000 kg 5.000 kg 6.000 kg 7.260 kg
disk 1.000 kg 1.000 kg 1.500 kg 1.750 kg 2.000 kg
kladivo 3.000 kg 4.000 kg 5.000 kg 6.000 kg 7.260 kg
koplje 500 g 600 g 700 g * 800 g 800 g

* Od 1. novembra 2025. iskljuCivo moguce koriscenje koplja od 700 g sa novom specifikacijom!
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NEDOZVOLJENA POMOC

» Umotavanje dvaili viSe prstiju zajedno na nacin da se onemogucava nezavisno
pomeranje prstiju.

» Upotreba bilo kakvih sredstava (npr. tegovi zakaceni za telo) koji pomazu takmicaru
tokom izvodenja pokusaja.

» Upotreba rukavica, izuzev kod bacanja kladiva gde rukavica mora da bude glatka sa obe
strane i vrhovi prstiju treba da budu otvoreni (osim za palac).

» Prskanje bilo kakve supstance od strane takmicara u krug ili na njegovu obucu (u smislu
povecanja trenja).
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DOZVOLJENA POMOC

» KoriScenje magnezijuma, krede ili slicne materije radi boljeg hvata, ali samo na Sakama.
Kod bacanja kladiva je dozvoljeno i na rukavicama, a kod bacanja kugle i na vratu.

» Premazivanje kugle i diska magnezijumom, kredom ili slicnom materijom.
» Materija koja se koristi mora da bude takva da se lako skida vlaznom krpom.

» Upotreba zavoja i poveza na prstima dokle god se prsti mogu nezavisno pomerati.
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KRUG ZA BACANIJE

» Oivicen obruc¢em koji je u ravni sa tlom van kruga.

» PovrSina kruga se izraduje od materijala koji ne sme da bude klizav kao $to su beton,
asfalt ili drugi slican pogodan materijal.

» PovrSina kruga je niza od tla van kruga.
» Unutrasnji precnik kruga:

» Bacanje kugle i kladiva—2.135m

» Bacanje diska-2.50 m

» Kladivo moze da se baca i u krugu za disk, ali samo uz koriScenje rasklopivog prstena koji
¢e smanjiti precnik kruga.

» Na tlu, sa obe strane kruga povlace se bocne linije duzine 75 cm od gornje ivice obruca.
Ove linije prolaze kroz centar kruga.
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KRUG ZA BACANJE
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ZALETISTE ZA KOPLJE

\\ 2
» Duzina ne sme biti manja od 30 m. :
» Zaletiste je oviceno sa dve bele linije Sirine 5¢cm, a :
razmak izmedu linija je 4 m. i
» Na kraju zaletiSta se nalazi lu¢na linija na koju se | |
produzavaju dve bocne linije duzine 75 cm. Debljina somm g g
ovih linja je 7 cm. — W
LIE
§ .75m min, 4'°é‘“ 5 /
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SEKTOR

» Sektor za bacanje pokriven je travom, finom Sljakom ili drugim materijalom u
kome sprava ostavlja jasno vidljiv trag.

» Kod svih bacanja iz kruga sektorske linije oivi¢avaju dve linije Sirine 5 cm cCije
unutrasnje ivice zaklapaju ugao od 34,92° (razmak sektroskih linjaje 12 m na
20 m duzine koja se meri duz sektroske linije od centra kruga).

» Kod bacanja koplja linije sektora medusobno zaklapaju ugao od 28,96°(razmak
sektroskih linja je 10 m na 20 m duzine koja se meri duz sektroske linije od
centra zamisljenog kruga lucne linije).
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POKUSAIJI

» Svakitakmicar ima pravo na probne pokusSaje u bacanjima, koji se izvode redosledom iz
Startne liste.

» Pravilima nije odreden broj probnih pokusaja.

» Kada takmicenje poCne, takmiCari ne smeju da koriste sprave niti krug/zaletiste niti
sektor za bacanje.

» Kod bacanja iz kruga pokusSaj se izvodi iz stacionarnog polozaja unutar kruga.

» Takmicar moze da dodiruje unutrasnjost obruca i unutrasnjost balvana.
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POKUSAIJI

Pokusaj je neispravan ako:
» takmicar nije izbacio koplje ili kuglu na nacin predviden Pravilima.

» takmicar nakon ulaska u krugi po otpocinjanju pokusSaja dodirne bilo kojim delom tela
gornju ivicu metalnog obruca ili balvana (ili vrh unutrasnje ivice) ili tlo van kruga.

» takmicar dodirne bilo kojim delom tela linije koje oivicavaju zaletiSte za koplje ili tlo van
zaletiSta nakon otpocinjanja pokusSaja.

levoruki takmicar baci spravu i ona udari u desnu ivicu kaveza ili obratno.
sprava padne na liniju ili van sektora (kod kladiva i koplja gleda se samo glava sprave).

takmicar napusti krug ili zaletiSte na nepropisan nacin.

vV v v Vv

koplje prvo ne dodirne sektor svojim vrhom (glava koplja).
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POKUSAJI
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POKUSAIJI

Pokusaj je ispravan ako:

» takmicar u toku prve rotacije i bez odgurivanja dotakne gornju ivicu obruca ili tlo van
kruga, ali iza belih linija od 75 cm (druga polovina kruga).

» levorukitakmicar baci spravu i ona udari u levu ivicu kaveza (ili obratno) pod uslovom da
sprava nakon toka padne u sektor, ali van kaveza.

» takmicar prekine svoj pokuSaj (spusti spravu u ili van kruga i napusti krug ili zaletiSte na
bilo koji nacin).

» tokom rotacije kladivo dodirne dodirne tlo u ili van kruga.
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NAPUSTAN.IE KRUGA/ZALETISTA

Takmicar ne sme da napusti krug ili zaletiSte pre nego Sto sprava dodakne tlo nakon
izbacaja.

» Kod bacanja iz kruga takmicar mora da izade iz kruga u njegovoj zadnoj polovini, tj. u
potpunostiiza boc¢nih belih linija. NapusStanjem se smatra prvi kontakt takmicara sa
gornjom ivicom obruca ili tlom van kruga.

» Kod bacanja koplja takmic¢ar mora da napusti zaletiSte u potpunostiiza lucne linije i
njenih produzetaka.

» Napustanjem zaletiSta kod abacanja koplja se smatra:

» kadatakmicarizade bocno preko linija koje oiviCavaju zaletiSta, ali iza lu¢ne linije i njenih
produzetaka;

» kada je takmicCar i dalje na zaletiStu ali iza oznaka na 4 m od lu¢ne linje;

» Kada je takmicar na zaletiStu izmedu lucne linije i oznaka na 4 m od lu¢ne linje, a sudija proceni
da je pokusSaj zavrSen.
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MERENJE DALIJINE
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BACANIJE KUGLE
TAKMICENJE

» Kugla se baca saramenajednom rukom.

» Kada takmicar zauzme polozaj za pocetak izvodenja pokusSaja, kugla mora dodirivati ili
biti blizu vrata ili brade takmicara.

» Saka ne sme da bude spustena ispod ovog poloZaja tokom izvodenja hica.
» Takode, kugla ne sme da ,,ode“ u polozajiza linije ramena.

» Napomena: tehnika ,,zvezde* nije dozvoljena.
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BACANIJE KUGLE
TAKMICENJE
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BACANIJE KLADIVA
TAKMICENJE

» Ako se tokom leta kladivo otkaci pokusaj se ne¢e smatrati neuspesnim dokle god
takmicar nije prekrSio ni jedno drugo pravilo.

» Ako se tokom rotacije kladivo otkaci i zbog toga takmicar napusti krug pokusaj se nece
smatrati neuspesnim dokle god takmicar nije prekrsSio ni jedno drugo pravilo.

» U oba slucaja takmicar moze da ponovi pokusaj.
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BACANJE KLADIVA
SPRAVE

» Kladivo se sastoji od tri dela:
» metalna glava
» Zica

» drsSka

» Konstrukcija glave kladiva odgovara
konstrukciji kugle, a teziSte glave ne sme
da bude pomereno od centra glave.

» Kladivo mora da zadovolji kako
minimalnu tezinu tako i pre¢nik i duzinu
zZice (i celog kladiva), koji se proveravaju
pre svakog takmicenja.

KURS Il nivo - predavanje 3 i 4 18.10. 2025.
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BACANJE KLADIVA -
KAVEZ

1.12m |

centr£ line

» Kaoibacanje diska i bacanje kladiva se izvodi iz
prostora ogradenog zastitnom mrezom (kavez).

» Desna kapija se zatvara kada bacaju takmicari koji
prave okret u smeru kretanja kazaljke na satu
(levoruki takmicari).

» Leva kapija se zatvara kod takmicara koji rotaciju
prave u smeru suprotnom od kretanja kazaljke na
satu (desnoruku takmicari).

[2.135 £0.005m

» Jediniuslov za kapije jeste da moraju da zaustave |
sprece prolazak kladiva kroz mrezu.

/ ~2.50m+ 0.005m |
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BACANIJE KOPLJA
TAKMICENJE

Prilikom zaleta i izbacaja koplje mora da se drzi za hvat jednom rukom.
Koplje se baca preko ramena ili nadlaktice ruke kojom se baca.

Nikakva rotaciona ili druga tehnika nije dozvoljena.

vV v v Vv

PokusSaj se smatra ispravnim samo ako je pri padu vrh metalne glave koplja dodirnuo tlo
pre bilo kog drugog dela koplja.

» Ukolko koplje padne paralelno tlu (ravno sletanje - pljoska) pokus$aj je neispravan.
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BACANJE KOPLJA
SPRAVE

» Koplje se sastoji iz tri dela:
» glava
» telo

» hvat obavijen kanapom

» Telo moze biti puno ili Suplje od metala ili drugog materijala.

» Telo mora da Cini glatku, jedinstvenu celinu bez izboc€ina, udubljenja, Zljebova...
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BACANJE KOPLJA
SPRAVE

» Koplje pored tezine mora da zadovolji i duzinu, teziSte koji se proveravaju pre svakog
takmicenija.

» Da bise koplje moglo sertifikovati za bacanje, potrebno je da zadovolji niz dodatnih
specifikacija, koje se ne proveravaju na svakom takmicenju.
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DISCIPLINE SKAKANJA
VERTIKALNI SKOKOVI



OPSTA PRAVILA

» Pre pocetka takmicenja Sef sudija obavesStava takmicare o pocetnoj i narednim visinama
na kojima c¢e biti podizana letvica.
» Visine koje su odredene unapred, primenjivace se sve dok u takmi¢enju ne ostane samo

jedan takmicar (koji mora biti pobednik discipline), dok ne dode do borbe za prvo mesto
ili se takmicare sloze o podizanju letvice na visinu svetskog rekorda.
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POKUSAIJI

» Takmicar moze da poéne takmi&enje na bilo kojoj visini koju je prethodno objavio Sef
sudija ili Glavni sudija.

» Kada pocCne satakmicenjem takmicar moze da bira na kojim ¢e visinama skakati.
Takmicar ne mora da skace na svim objavljenim visinama.

» Nakon sto se podigne letvica nijedan takmi¢ar ne moze da skace na nizioj visini (izuzetak
je borba za prvo mesto).
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POKUSAIJI

» Takmicar zavrSava takmicenje (i ne moze da nastavi da skace izuzev kod borbe za prvo
mesto) nakon tri uzastopna neuspela pokusaja (tri uzastopna ,,X“).

» VAZNO: Tri uzustopna ,,X“ ne moraju da budu na jednoj visini. Bitno je da je takmic&ar tri puta za
redom skakao i ostvario neuspesSan pokusSaj.

» Sustina je da takmicar moze nakon dva neuspela pokusSaja na jednoj visini da propusti
treci pokusSaj i da skace na sledecoj visini (ako na sledecoj visini obori letvicu smatrace
se da je napravio tri uzastopna neuspela pokusaja).

» PropusStanjem pokuSaja na nekoj visini takmicar gubi pravo da ponovo skace na toj visini
(izuzev kod borbe za prvo mesto).
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POKUSAIJI

» Ako takmicar nije poCeo sa takmicenjem, a da su pri tom svi ostali takmicari zavrsSili sa
takmicenjem, Glavni sudija ¢e smatrati da je takmicar odustao od u¢esca.

» Takmicar u skoku motkom i skoku uvis ima pravo da nastavi takmicenje ¢aki kada je
ostao sam u takmicenju, a do trenutka kada napravi tri uzastopna ,,X“ ili odustane od
daljeg takmicenja.

» Osim kada u takmicenju ostane samo jedan takmicar uvek se primenjuju sledeca pravila:

» Letvica se nikada ne dize za manje od 2 cm kod skoka uvis i za manje od 5 cm kod skok
motkom.

» Visina za koju se potize letvica nikada ne sme da se povecava tokom takmicenja.
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POKUSAIJI

» Pravila oko visina za koju se podize letvica se nece primenjivati Cak i ako u takmicenju
ostane i viSe od jednog takmicara a pod uslovom da se svi sloze da se letvica podigne na
visinu svetskog rekorda.

» Kada takmicar ostane sam u takmicenju on moze da izabere bilo koju visinu u dogovoru
sa Sefom ili Glavnim sudijom.

» Kod skoka uvis i skoka motkom u sklopu viSebojima ovo se ne primenjuje. Kod viSeboja se
letvica podiSe uvek za istu visinu tokom celog takmicenja bez obzira na broj takmicara (3
cm kod skoka uvis i 10 cm kod skoka motkom).
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MERENJE VISINE

» Ocitavanje rezultata se vrSi u celim centimetrima.

» Merenje se vrSivertikalno od tla do najnize tacke gornje strane letvice.

» Merenje visine se vrSi kad god se letvica podigne na novu visinu i pre nego Sto takmicari
pocnu da skacu na toj visini.

» Merenje visine letvice ¢e se vrsiti i kada se letvica zameni ili kada je letvici na visini
relevantnog rekorda.

» Kada je navisinirekorda visina letvice ¢e se meriti samo u sluc¢aju da takmicari dodirnu ili
obore letvicu.
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LETVICA

» Letvica je izradena najceSce od fibrglasa.
» Boja letvice mora da bude takva da je jasno vidljiva svim takmicCarima neoStec¢enog vida.

» Duzina letvice za skok uvis je 4 m, a za skok motkom 4,5 m.
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RANGIRANJE

» Plasman se odreduje tako da je takmicar sa najve¢om presko¢enom visinom pobednik.

» Ukoliko dvaili viSe takmicCara imaju istu preskoCenu visinu onda se plasman odreduje na
sledeci nacin:

» Takmicar koji je iz manje pokusaja (od dozvoljena tri) preskocio najbolju visinu je bolji.

» Ako suipo prethodnom kriterijumu jednaki onda je bolji takmicar koji je imao manji broj

neuspelih pokusaja tokom celog takmicenja, a zaklju¢no sa poslednjom presko¢enom visinom.

» Ukoliko su takmicari jednaki po oba kriterijuma onda dele mesto (osim u slu¢aju da se radi o
deobi prvog mesta).
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RANGIRANJE

REZIME KORAKA PRI ODREDIVANJU PLASMANA

» Prvo se gleda najvisa preskoCena visina.

» Potom iz kog pokusaja je preskocena visina (prvog, drugog ili treceg).

» Potom se gleda broj ,,X“ tokom celog takmicenja (broje se i ,,X“ na poslednjoj preskocenoj
visini ali se ne broje ,,X“ nakon poslednje presko¢ene visine).
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RANGIRANJE

» Ako se ispostavi da su takmicari jednaki po svim kriterijumima i da pri tom dele prvo
mesto onda se takmicarima koji dele prvo mesto dozvoljava da nastave takmicenje u
borbi za prvo mesto kako bi se jednakost razresila.

» Ipak, ako Tehnicki delegat ili se Propozicijama odluci da se borba za prvo mesto ne odrzi
ili ako takmicari koji dele prvo mestu donesu zajednicku odluku da ne Zele borbu za prvo
mesto onda ¢e se zadrzati jednakost za prvo mesto.

» U svakom slucaju, Glavni sudija je duzan da obavesti takmiCare pre pocCetka takmicenja
da li ¢e se u slucaju deljenja prvog mesta organizovati borba za prvo mesto.
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NADSKAKIVANJE

» Kada se tako odluci, nadskakivanje Ce se vrSiti tako da takmicari koji dele mesto imaju
pravo smo na JEDAN pokusaj na svakoj visini. Skakanje se vrSi dok samo jedan takmicar
ne preskoci visinu a ostali je rusSe ili dok takmicari jednoglasno ne odluce da viSe nece
skakati (o ovom dlucaju se jednakost zadrzava).

» Dodatni skokovi poCinju na sledecoj visini u odnosu na poslednju visinu koju su takmicari
preskocili (ako su takmicari preskocili 210 cm, a po tri puta ruSilina 215 cm onda je prva
visina u nadskakivanju 215 cm).

» Letvica se kod skoka uvis podize ili spusta za 2 cm, a kod skoka motkom za 5 cm bez
izuzetaka.

» Ako takmicar propusti bar jednu visinu on automatski gubi pravo na dalje nadskakivanje a
drugi takmicar ce se smatrati pobednikom nadskakivanja bez obzira da li je skakao ili ne
na visini na kojoj je prvi takmicar odustao.
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SPOLJNI UTICAJI

» Ukoliko je letvica pala posle skoka takmiCara a zbog nekog drugog razloga, a ne usled
dodirivanja letvica od strane atletiCara onda ¢e pokusSaj biti uspesan (npr. ako je nakon
skoka vetar oborio letvicu).

» Ukoliko je takmicar tokom skoko dodirnuo letvicu koja se zatresla, ali je jasno da je vetar
ili neki drugi faktor razlog obaranja letvice smatrace se da je pokuSaj ispravan.

» Kada takmicar dodirne letvicu (Cak iako je takmicCar siSao sa duseka) sudija mora da
saceka i da bude potpuno siguran da letvica necCe pasti pre podizanja zastavice.
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SKOK UVIS
TAKMICENJE

» Takmicar pri skoku mora da se odrazi JEDNOM nogom.

» PokuSajje neispravan ako:
» Tokom skoka takmicar obori letvicu.
» Dodirne tlo (ukljucujudi i doskociste) iza vertikalne ravni letvice bilo kojim delom tela.

» Ako takmicar tokom zaleta bez skoka dodirne letvicu ili stalke.

» Kako bi se lakSe uocCio prestup pri probijanju vertikalne ravni na tlu se postavlja linija
Sirine 5 cm.

» Nece se smatrati neuspesnim pokusajem ako takmicar nakon odraza, a u toku skoka
dodirne doskociste. Pritom ne sme da stekne nedozvoljenu prednost.
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SKOK UVIS
STALCI

» Kada pocne takmicenje stalci se ne smeju premestati niti pomerati.

» Ukoliko Glavni sudija smatra da boriliSte nije dobro postavljeno on ¢e sacekati
da svi takmicari zavrSe skakanje na odredenoj visini pre nego Sto zatrazi od
tehnickog rukovodioca da pomeri stalke.

» Nosaci ne smeju biti napravljeni ili pokriveni gumom niti bilo kojim drugim
materijalom koji ¢e povecati trenje ili spreciti padanje letvice sa nosaca.

» Letvica se svojim krajevima postavlja na nosace tako da ona lako padne sa
nosaca ukoliko je takmicar zakaci.

» Izmedu krajeva letvice i samog stalka mora biti razmak on najmanje 10 mm.

Srpski
Atletski
KURS Il nivo - predavanje 3 i 4 18.10. 2025. "’ﬁ Savez




SKOK UVIS
DOSKOCISTE

» Stalci se postavljaju najmanje 10 cm od doskocisSta. Tako se obezbeduje
da prilikom doskoka takmicara dusek ne udari stalak ¢ime bi doSlo do
pomeranja letvice.

» Blizu dokocCista se postavlja i pokaziva¢ smera vetra tako da bude jasno
vidljivi da ne ometa takmicare i sluzbena lica.
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SKOK UVIS
SUDENJE

» SEF SUDIJA - nadgleda takmicenje i potvrduje merenje rezultata. Sef sudija pokazuje
ispravnost pokusaja belom ili crvenom zastavicom. Sef sudija posebno treba da obrati
paznju na sledece:

» Kada takmidar dotakne letvicu Sef sudija mora da odredi kada ¢e zaustaviti vibraranje letvice.
Sustina je da ne postoji propisano vreme kada treba podici zastavicu nakon skoka takmicara.
Zato sudija mora da sacekai da bude siguran da letvica koja se trese nec¢e pasti pre nego sto
pokusSaj proglasi uspesnim.

» Kako takmicar ne sme da dodirne letvicu, stalke, doskosiste ili tlo iza vertikalne ravni prilikom
protrCavanja bez skoka Sef sudija mora da obrati paznju na stopala atletiCara u odnosu na ovu
ravan.
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SKOK UVIS
SUDENJE Lt reamor orricuis |
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SKOK MOTKOM
TAKMICENJE

» Zarazliku od skoka uvis gde je pozicija letvice u odnosu na doskociste fiksna kod skoka
motkom se polozaj letvice moze pomerati od ,,nulte linije“ pa do 80 cm ka doskocistu -
DUBINA LETVICE.

» Takmicarima pravo da zahteva pomeranje letvice i moze da trazi da se polozaj letvice
menja tokom takmicenja.

» Polozajletvice za takmicCara je uvek isti dok takmicar ne zatrazi promenu. Takmicar
promenu treba da zatrazi pre pocetka pokusaja. Medutim kada vreme za pokusaj poc¢ne,
pomerenje dubine vise nije mogude.
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SKOK MOTKOM
TAKMICENJE

» Linijasirine 1 cm se izvlaci na podu u nastavku ivice kutije blize doskocistu do spoljnih
ivica doskocista. Ova linija se zove ,,NULTA LINIJA®.

» Kutija se nalazi ukopana u tlo i u nju takmicari ubadaju motku pri skoku.

» Kako je izgled doskocista specifican, prednji delovi doskoSista pokrivaju nultu liniju na tlu
pa se na samom doskosSistu postavlja ,,nulta linija“ Sirine do 5 cm. Na ovaj nacin je
takmicarima i sudijama vidljiv polozaj ,,nulte linije,,.
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SKOK MOTKOM
TAKMICENJE

» PokusSajje neispravan ako zbog dejstva takmicara letvica ne ostane na nosacima.

» Pokusajje neispravan ako takmicar dodirne tlo ili doskociste iza ,,nulte linije“ i to bilo
kojim telom tela ili motkom a da pre toga nije preskosio letvicu.

» PokuSajje neisprava ako takmiCar posle odraza premesti donju Saku iznad gornje Sake
duZ motke koju drzi (tj. zabranjeno je ,,penjanje“ uz motku).

» Poku$ajje neispravan ako takmic¢ar tokom skoka SAKAMA umiri letvicu ili je vrati na
nosace.
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SKOK MOTKOM
TAKMICENJE Aot
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SKOK MOTKOM
TAKMICENIJE

PokuSajipak nece biti proglasen kao
neispravan ako takmicar trci van belih
linija koje oivicavaju zaletiste ili ako
motka dodirne doskosSiste a da je pre
toga takmicar motku pravilno postavio u
kutiju.

Ako se tokom izvodenja pokusSaja
takmicaru slomi motka to se nece
smatrati neuspesSnim pokusajem.
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SKOK MOTKOM
TAKMICENJE




SKOK MOTKOM
TAKMICENJE

» Prilikom odredivanja da li je pokuSaj neispravan potrebno obratiti paznju na sledece:

» Ako takmicar pravilno uzme motku nakon skoka i onda motkom udari stalke ili letvice i zbog
toga letvica padne onda to nece biti neuspesSan pokusaj. Ali ako takmicar ovo uradi dok se
letvica nija umirila i dok sudija nije digao belu zastavicu — pokusSaj je neispravan.

» Ako nakon pravilnog odraza takmicar ili motka probiju vertikalnu ravan ,,nulte linije“ i onda se
takmicar vrati na zaletiSte moze da nastavi sa pokusajem ukoliko mu je ostalo vremena za
pokusaj.

» Isto tako takmicar moze da postavi motku u kutiju i da ne skocCi ve¢ da se vrati i da se zaleti
ponovo. Ali ako takmicar ne skoci ali motkom dodirne tlo ili duSek iza nulte linije pokusaj je
neispravan.

» Prilikom skoka sudija mora da gleda Sake takmicara. Ukoliko un Sakom umiri ili vrati letvicu na
nosace pokusaj je neispravan. Ali ako takmicar samo dodirne Sakom letvicu bez da je uticao na
njeno umirivanje pokusaj ¢e bit ispravan.
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SKOK MOTKOM
TAKMICENJE
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SKOK MOTKOM
TAKMICENJE

» Takmicar moze svoju motku ili Sake premazati supstancom kako bi ostvariio ¢vrsc¢i hvat.
Takode je dozvoljena upotreba rukavica.

» lako je dozvoljena upotreba rukavica i supstanci za povecanje trenja Glavni sudija ¢ce
nadgledati upotrebu takvih sredstava u slu¢aju da ona takmicaru ipak donose
nedozvoljenu prednost.

» Nakon skoka takmicara nikome nije dozvoljeno da dodirne ili uhvati motku osim u slucaju
da motka pada u suprotnu stranu od letvice. Ovo pravilo se odnosi i na sudije.

» Ako sudija ili neko drugi uhvati motku a Glavni sudija smatra da bi motka oborila letvicu
da je neko nije uhvatio, pokusaj ¢e biti neispravan.
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SKOK MOTKOM
MOTKE

» Atleticari mogu da koriste svoje motke i nijedan atleticar NE SME da koristi motke
drugog takmicara bez prethodnog odobrenja tog atletiCara.

» Ne postoje nikakve specifikacije koje motke moraju da zadovolje sem da povrSina
motke mora da bude glatka.

» Dozvoljeno je krajeve motke oblepiti trakom radi boljeg hvata ali traka mora da bude

nalepljena u jednom sloju i bez preklapanja i ne sme da dovede do promene
dijametra motke.
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DISCIPLINE SKAKANJA
HORIZONTALNI SKOKOVI



ZALETISTE

Duzina zaletiSta ne moze biti manja od 40 m, mereno od linije odraza.
Sirina zaletista je 1.22 m.

ZaletiSte je oiviceno belim linijama Sirine 5 cm.

vV v v Vv

Na zaletiStu se nalaze posebne rupe na odredenoj udaljenosti od jame u koje se od
zavisnosti od discipline stavljaju odrazne daske.
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ODRAZNA DASKA

» Odraz se vrSi sa daske ukopane u tloi kojaje u
nivou zaletista

Ilvica odrazne daske bliza jami je ODRAZNA LINIJA!
Daska mora biti bele boje i Sirine 20 cm

» Dascica bezili sa plastelinom Sirine 10 cm
postavlja se odmah nakon linije odraza i mora biti
bilo koje boje izuzev bele i u kontrastu sa tlom.

» Preporucuje se upotreba video snimanja na svim
takmicenjima, a kada to nije moguce obavezna je
dasScica sa plastelinom.

" Srpski
S Atletski

KURS Il nivo - predavanje 3i4 18.10. 2025. Savez




ODRAZNA DASKA

» Dascica bez plastelina mora da bude u nivou tla, a dascica sa plastelinom je 7 mm iznad
tla i ima usek za plastelin koji mora biti pod uglom od 90°.

» Plastelin mora da bude boje koja se razlikuje od odrazne daske, dascice i zaletista.

» PovrSina plastelina se poravnava i otisci stopala prethodnog takmicara uklanjaju pomocu
valjka ili Spahtle.

run-up direction —»- take-off line run-up direction —»- take-off line
l plasticine A 7mm £ Tmm
[ 0.20m £ 0.002m | 0.10m £ 0.002m | [ 0.20m £ 0.002m
|- 1 ! |: > e o | 7mm £ Tmm
.“ yI _:_ 7mm min. “ // : o
x 7 .
8 | take-off board I é l take-off board I 0.10m + 0.002m
£ L : 7
g metaliic outline 9
Y o metallic outline
Y
Figwemd) TREW -~ Tekn-aif bosrd with Sianklng bosrd Figure (a2) TR29 - Take-off board with plasticine indicator board
Srpski
Atletski

KURS Il nivo - predavanje 3 i 4 18.10. 2025. % Savez



JAMA ZA DOSKOK

Sirina jama morze biti od 2.75 m do 3 m.
SredisSnja linija zaletiSta treba da bude i sredisnja linija jame.

Ako to nije ispunjeno, jama mora da se oivicCi trakom.

vV v v Vv

Jama mora biti ispunjena sitnim vlaznim peskom, tako da povrSina peska bude
horizontalna, ravna i u nivou sa odraznom daskom.

2.75m min.

3.00m max.

centre line % ——————— -|| —eeme =L % -------

tape dividing line

Figure (b) TR29 - Centralised Long Jump /Triple Jump landing area
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MERENJE DALJINE

U skoku udalj i troskoku merenje duzine se vrSiu 1/100 deo metra (0.01 m, odnosno 1 cm).
Ukoliko merena duzina nije pun centimetar, rezultat se zaokruzuje na manji ceo centimetra.

Merenje rezultata svakog skoka mora da se izvrSi odmah posle uspesno izvedenog pokuSaja
bez obzira na duzinu skoka.

» Ukoliko se koristi metarska pantljika nula metra se postavlja na mesto otiska u jami, dok se
vrednost rezultata oCitava na liniji odraza, tako da je metarska pantljika uvek paralelna linijama
zaleta.

» Ukoliko je potrebno, odraznu liniju treba produziti i van odrazne daske kako bi se ispravno
izmerio rezultat.

» Rezultati svih skokova mere se od najblizeg traga u jami za doskok koji je ostavio bilo koji deo
tela skakaca ili bilo Sta drugo sto je zakaceno za telo u trenutku doskoka, do linije odraza ili
njenog produZzetka.
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MERENJE DALJINE

ndicative drawing

1 9u|| jo-axe)
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MERENJE DALJINE

LEAVING THE LANDING AREA I - i

I Distance of jump | .
/ / Initial mark
Nearest mark to the take-off line
- Landing area
I Overbalancing marks 2.75m min. / 3m max.
1
Take_off 'ine — . — — — . — — . ———————— — P N —— !_ 3
!
!
1
i \
1
|
1
Indicative drawing i Distance of jump
e
==
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MERENJE VETRA

» \Vetromer se postavlja 20 m od linije odraza.
» Trajanje merenja—>5 sekundi.

» Pocetak merenja vetra:
» skok udalj-kad takmicar u zaletu prode oznaku 40 m od linije odraza.
» troskok - kad takmicar u zaletu prode oznaku 35 m od linije odraza.

» ako je zalet takmicara krac¢i od 40 m / 35 m, onda se meri od trenutka pocCetka zaleta.
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SKOK UDALJ
TAKMICENJE

PokusSaj je neispravan ako:

» takmicar prilikom odraza (pre momenta u kome izgubi kontakt sa odraznom
daskom ili tlom) probije vertikalnu ravan odrazne linije bilo kojim delom odraznog
stopala ili obu¢om bez obzira da li se radi o protr¢avanja bez skoka ili tokom skoka.

» takmicarizvede odraz pored daske, bilo ispred ili iza produZetka linije odraza.
» takmicar koristi bilo kakav oblik salta tokom zaleta ili skoka.

posle odraza, a pre svog prvog kontakta sa jamom, dotakne zaletiSte ili tlo van
zaletista ili van doskocCista.

» takmicar pri doskoku (ukljucujuci bilo kakvo gubljenje ravnhoteze) dodirne ivicu
jame ili tlo izvan jame blize liniji odraza od najblizeg otiska koji je ostavio u jami.

» takmicar napusti jamu na bilo koji nacin drugaciji od onog opisanog u ¢lanu TR 30.2
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SKOK UDAL)
TAKMICENIJE
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SKOK UDALJ
TAKMICENJE

NAPUSTANJE JAME (¢lan TR 30.2)

» PrinapusStanju jame, mesto prvog kontakta STOPALA takmicara sa ivicom jame ili tlom
van jame, mora biti udaljeniji od linije odraza nego najblizi otisak koji je bilo koji deo tela
takmicara ostavio u jami.

» Ovaj prvi kontakt se smatra napustanjem jame.

» Pod ,najblizim otiskom” se podrazumeva i svaki otisak koji nastane kao posledica
zakoracenja unazad usled gubitka ravnoteze takmicCara, blize liniji odraza od najblizeg
otiska ostavljenog pri doskoku.
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SKOK UDALJ
TAKMICENJE

Pokusaj ¢e ipak biti ispravan ako:

>
>
>

KURS Il nivo

takmicar tokom zaleta tr¢i van belih linija koje oivicavaju zaletiste.
se takmicar odrazi pre daske za odraz.

takmicar sprintericom ili stopalom dodirne tlo pored odsko¢ne daske, a pre linije odraza, pod
uslovom da bar jedan deo obuce ili stopala dodiruje odraznu dasku.

takmicar pri doskoku dodirne bilo kojim delom tela ili bilo ¢im Sto je zakac¢eno za njega u tom
trenutku, ivicu jame za doskok ili tlo izvan jame za doskok samo ako je takav kontakt nacinjen
dalje od traga koji je ostavio takmicar.

se takmicar naknadno vrati kroz jamu za doskok pod uslovom da ju je pre toga ispravno

napustio.
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SKOK UDALJ
TAKMICENJE
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TROSKOK
TAKMICENJE

» Troskok se sastoji od odskoka na jednoj nozi, medukoraka i doskoka, izvedenih povezano
I po tom redu.

» Odskok se izvodi tako da se takmicar doCekuje na istu nogu kojom se i odrazio

» U medukoraku se takmicar doc¢ekuje na suprotnu nogu, kojom se odrazava za doskok u
jamu.

» leva, leva, desna

» desna, desna, leva

» Nece se slatrati neispravnim skokom ukoliko takmicar u toku izvodenja skoka zadnjom

nogom dodirne tlo. g ﬁ
— OACKOK ﬁ MeByK%‘ [10CKOK —==
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TROSKOK
ODRAZNA LINLA

Koriste se odvojene daske za odraz za muskarce i Zene.
13 m za takmicenja muskaraca i 11 m za takmicenja Zzena.

Moguce je koristiti i druge pozicije dasaka ukoliko to zahteva nivo takmicenja.

vV v v Vv

Ukoliko ne postoji pozicija za dasku moguce je koristiti trake kako bi se oznacila pozicija
odrazne linije na zaletistu.

» Zaovo se ne sme koristiti kreda niti slicha supstanca.

ey
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HVALA NA PAZNJI!

sudije@sas.rs
Dokumenta — Srpski Atletski Savez
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