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INFORMACIJE O KURSU

» Kurs struchog osposobljavanja atletskih sudija prvog nivoa sprovodi Srpski atletski
Savez, odnosno Komisija za osposobljavanje koju Cine:

» Milena Acic Zari¢ - predsednik
» Isidora Culibrk - &lan

» Marko Ristov - ¢lan

» Vesna Repi¢ Cuijié - &lan

>

Vladimir Roncevic¢ - ¢lan
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INFORMACIJE O KURSU

» Kurs se sastoji od 4 predavanjai 2 vezbe rasporedenih u 4 termina:

» 11.10. 2025.
» 1. predavanje - DonoSenje odluka
» 2. predavanje - Trkacke discipline
» 12.10. 2025.

» Vezba 1

» 18.10. 2025.
» 3. predavanje - BacacCke discipline

» 4. predavanje - SkakacCke discipline

» 19.11. 2025.
» Vezba 2
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INFORMACIE O KURSU

» Kandidat je duzan da pre izlaska na ispit dostavi sertifikat o zavrSenom kursu ,,l run
Clean® koji se stice preko sledeéeg LINKA. Na linku se nalaze lekcije na srpskom
jeziku i kratki test. Celokupni sadrzaj je vezan za anti doping edukaciju i
sprecavanje dopinga u sportu. Kurs je kreiran od strane Evropske Atletike i za
prilikom prvog pristupanja potrebno je kreirati nalog.

» Nakon zavrSenog kursa polaze se zavrsni ispit koji se sastoji od pismenog dela (80
bodova) i usmenog dela (20 bodova). Za polozen ispit je neophodno ostvariti
minimum 70 bodova, pri ¢emu je neophodno ostvariti minimum 50 bodova na
pismenom delu i minimum 10 bodova na usmenom delu ispita.

» Kandidat moze maksimalno izaci 2 puta na ispit.

» Po polozenom ispitu kandidat stice zvanje NACIONALNI ATLETSKI SUDIJA 2 i
mogucnost dobijanja dozvole za rad.
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INFORMACLUE O KURSU
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| Run Clean - Athletes

Description

Choosing to Be Clean in Athletics

/' IRUN CLEAN =34

1 Run Clean Course ‘cation - start now
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INFORMACIJE O KURSU

» Kandidat koji uspesno savlada kurs i polozi ispit stiCe zvanje Nacionalni atletski
sudija 2 i pravo na dobijanje Nacionalne dozvole za rad 2.

» Nacionalni atletski sudija 2 moze da obavlja sve sudijske funkcije na atletskim
takmicenjima u skladu sa Pravilima za atletska takmicenja, izuzev sledecih

funkcija:
» Predsednik Komisije za Zalbe,

» Glavni sudija i ¢lan Komisije za zalbe na takmicenjima iz programa Srpskog atletskog
saveza i medunarodnih atletskih federacija, na takmicenjima u direktnoj organizaciji
Srpskog atletskog saveza i takmicCenjima sa statusom permita Svetske ili Evropske

atletike.
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UVOD

» Sva atletska takmicenja moraju se odvijati u skladu sa Atletskim pravilima.

» Propozicijama takmicenja (dokument koji se odnosi isklju€ivo na specificno
takmicenje ili grupu takmicenja) se blize odreduju odredbe pravila i takode se
jasno definiSu sve ono Sto je pravilima dato na interpretaciju.

» Tehnicko uputstvo (upustvo za timove) je dokument koji u¢esnicima daje
detaljne informacije koje moraju da budu u skladu sa pravilima i propozicijama.

» UVEK SE VODITI STAVOM DA SE TAKMICARIMA NIKADA NE MOGU DATI VECA
PRAVA OD ONIH PROPISANIH PRAVILIMA!

&> Srpski
=S Atletski
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UVOD

» Na svim pomenutim takmicenjima neophodne su Atletke sudije.
» Atletski sudija moze imati nacionalno ili medunarodno zvanje.
» Nacionalna zvanja su u nadleznosti Srpskog atletkog saveza i to su:

» Nacionalni atletski sudija 1

>

» Nacionalni atletski sudija 3

» Sudije nakon sticanja najviseg nacionalnog zvanja mogu preko Srpskog atletkog
saveza aplicirati i za medunarodna zvanja koja direktno dodeljuje Svetska Atletika:

» World Athletics Referee - Bronze (u SRB 4)
» World Athletics Referee - Silver (u SRB 2)
» World Athletics Referee - Gold (u SRB 1)
Srpski
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UVOD

» Postoje i posebna zvanja koja sudija moze da stekne.

» U Srbiji je za sada jedino takvo zvanje: sudija za takmic¢arsko hodanje - za koje se
polaze poseban ispit i za koje je neophodno prethodno poloziti klasi¢an sudijski

ispit.

» Ova posebna zvanja takode postoje i na medunarodnom nivou gde se pored sudija
za takmicarsko hodanje (u SRB 1) moze steci i zvanje medunarodnog startera,
sudije za foto finis, merioca staze itd.

Srpski
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OPSTA PRAVILA

» Pravila za atletska takmicenja su podeljena u dva velika poglavlja:

» Pravila za takmicenja (Competition Rules - CR) - opsSta pravila koja se odnose na sva
takmicenja i na sve discipline.

» Tehnicka pravila (Technical Rules - TR) - ovaj deo svaku grupu i svaku disciplinu opisuje
pojedinacno i za svaku grupu disciplina postoje opsSta tehnicka pravila koja se odnose
na celu grupu disciplina i pravila koja se odnose samo na specificnu disciplinu.

» Oba poglavlja poCinju ¢lanom broj 1, pa se ¢lan 1 Pravila za takmic¢enje oznacava kao
CR1, a ¢lan 1 Tehnickih pravila kao TR1.

» U tekstu pravila se mogu nacii napomene koje su jako bitne jer one precizno
objasnjavaju pojedine Clanove kao i zeleni teks koji je najpre namenjen sudijama jer daje
jasno tumacenje ¢lanova pravila kao i preporuke za rad u praksi.
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OPSTA PRAVILA

» MEDUNARODNA SLUZBENA LICA
ORGANIZACIONI DELEGAT

v

TEHNICKI DELEGAT

MEDICINSKI DELEGAT

ANTI DOPING DELEGAT

MEDUNARODNE GLAVNE SUDIJE

MEDUNARODNE SUDIJE ZA TAKMICARSKO HODANJE
MEDUNARODNI MERILAC TRASE (ZA TRKE NA PUTU)
MEDUNARODNI STARTER

MEDURODNI SUDIJA ZA FOTO FINIS

KOMISIJA ZA ZALBE
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OPSTA PRAVILA

» TEHNICKI DELEGAT

» Saraduje blisko sa organizatorom takmicenja i sa svim imenovanim sluzbenim licima na
takmicenju.

» On je odgovoran da se takmicenje odrzi u skladu sa svim pravilima, propozicijama i
drugim tehni¢kim uslovima. Stiti prava takmicCara ne ugrozavajuci integritet takmicenja i
sporta.

» Odlucuje o prijavama takmicara i donosi odluke vezane za tehnicke uslove na
takmicenju, nema pravo mesanja u odluke sudija, ali blisko saraduje sa Glavnim
sudijama.

Donosi odluku u vezi svih situacija koje nisu obuhvaéene Pravilima.

U saradnji sa Direktorom takmicenja reSava sva pitanja nastala tokom takmicenja u vezi
situacija koje odudaraju od predvidenog plana.

" Srpski
Atletski
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OPSTA PRAVILA

» MEDICINSKI DELEGAT

» Odlucuje o svim medicinskim stvarima i stara se da su na takmi¢enu obezbedeni svi
uslovi za pruzanje adekvatne medicinske nege.

» lzdaje potvrdu o povredi/bolesti takmicara usled nenastupanja takmicara radi
mogucnosti nastavka takmicenja.

» Ima pravo da naredi takmicaru da se povuce sa takmicenja ili da mu zabrani nastup
ukoliko proceni da je usled medicinskog stanja takmiCara nastup nebezbedan.

Srpski
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OPSTA PRAVILA

» SLUZBENA LICA NA TAKMICENJU

» RUKOVODSTVO TAKMICENJA » SLUZBENA LICA

» DIREKTOR TAKMICENJA TAKMICENJA
» RUKOVODILAC TAKMICENJA > GLAVNE SUDIJE
» TEHNICKI RUKOVODILAC SEFOVI SUDIJA
» RUKOVODILAC SUDIJE
PREZENTACIJE DOGADAJA SEKRETAR TAKMICENIA

(EP)

vV v v v Vv
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» DODATNA SLUZBENA LICA
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STATISTICAR

DOKTORI

PRATNJA ATLETICARA
OSTALA LICA PO POTREBI



OPSTA PRAVILA

» ATLETSKO BORILISTE JE OPASNO MESTO!

SVA LICA NA TAKMICENJU IMAJU BITNE ULOGE NA TAKMICENJU, MEDUTIM
NISTA NIJE BITNIJE OD BEZBEDNOSTI SVIH UCESNIKA NA TAKMICENJU.
SVAKO LICE MORA UVEK BITI OPREZNO | SVESNO SVOJE OKOLINE KAKO NE BI
DOVELO SEBE ILI DRUGE U OPASNOST! BEZ OBZIRA NA FUNKCUU I ULOGU
SVAKO LICE NA TAKMICENJU JE DUZNO DA REAGUJE U CILJU SPRECAVANIJA

NEZGODE CAK IAKO JE TO U SUPROTNOSTI SA ODREDBAMA PRAVILA ZA
ATLETSKA TAKMICENJA.

BEZBEDNOST SVIH JE UVEK NA PRVOM MESTU!

&> Srpski
<5 Atletski
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OPSTA PRAVILA

» DIREKTOR TAKMICENJA

» Saraduje sa Tehnickim delegatom i sa drugim sluzbenim licima po potrebi i
planira i sprovodi Tehni¢ku organizaciju takmicenja i reSava sve tehnicke
probleme koji nastanu tokom takmicenja.

» U kontaktu je sa svim klju¢nim sluzbenim licima i Glavnim sudijama putem
radio veze.

» Voditakmicenje u koordinaciji sa rukovodiocem prezentacije dogadaja, daje
signal Koordinatoru starta o pocCetku trke i stara se da se takmicenje odvija po
satnici.

» RUKOVODILAC TAKMICENJA
» Odgovoran za pravilan tok takmicenja.

» Proverava da li su se sva sluzbena lica (ukljucujuci sudije) javila na vreme i da su
SVi na svojim pozicijama.

» U saradnji sa hadzornicima terena reguliSe pristup borilistima.

» Ima pravo da zameni bilo koje sluzbeno lice!

KURS Il nivo - predavanje 1i2 11.10. 2025.




OPSTA PRAVILA

» TEHNICKI RUKOVODILAC

» Stara se da su sva boriliSta i oprema spremna za takmicenja i da su u skladu sa svim pravilima.
» Stara se o opremanjuiraspremanju terena tokom ivan takmicenja.

» Odgovoran je da se sva boriliSta opreme prema unapred planiranom rasporedu.
» Odgovoran je oznaCavanje i proveru svih licnih sprava za bacanje takmicara.

» GLAVNISUDIA

» Glavnisudijaje duzan da se postara da se svaka disciplina odvija po pravilima i propozicijama.

» Donosi konacnu odluku iima pravo da promeni odluku bilo kog sudije na disciplini na kojoj je
postavljen.

» Nadleznost Glavnih sudija se odnosi na period od kada se takmicCari u zoni za zagrevanje,
potom u prijemnom centru, takmicenju, pa sve do ceremonije proglasenja pobednika.

» Glavni sudija se takode stara o ispravnom toku discipline i u stalnom je kontaktu sa
Direktorom takmicenja.

Srpski
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OPSTA PRAVILA

» SUDIE

» Svaki sudija moze promeniti svoju odluku ako je doneo pogresnu odluku.

» Svaki sudija je na disciplini pod nadleznoéu Sefa sudije te discipline koji i rasporeduje sudije
po utvrdenom planu Rukovodioca takmicenja.

» Uglavnom je Sef sudija taj koji odreduje ispravnost pokus$aja, dok Glavni sudija nadzire
celokupnu disciplinu i donosi odluke samo po potrebi.

» SUDIJE NA STAZI

» Sudije na stazi vodi Sef sudija na stazi koji nije Sef discipline, odnosno nema pravo donosSenja
odluke, ali je kljuCan za uspesSno odvijanje disciplina tr€anja, jer je on ,desnha ruka® Glavnog
sudije koji komunicira sa sudijama na stazi i koji sve prekrSaje na stazi dostavlja Glavhom
sudiji koji ¢e doneti odluku.

» Sudija na stazi mora da zabelezi i prijavi svaki prekrSaj, a Glavni sudija ¢e doneti odluku.

» Sef sudija na stazi organizuje rad sudija na stazi i stara se da se sve procedure i papiroloija
procesuira po utvrdenom planu i dogovoru sa Glavnim sudijom.

» Sudije na stazi treba da komuniciraju radio stanicama, a kada to nije moguce podizu zZutu
zastavicu ili daju drugi vid signala koji Glavhom sudiji daje informaciju da ne moZe da proglasi
rezultate trke zvani¢nim.

&> Srpski
< Atletski
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OPSTA PRAVILA

» KOORDINATOR STARTA

» Rukovodicelim starterskim timom i slicho kao Sef sudija na stazi nema pravo
donosSenja odluka ve¢ organizuje rad starterskog tima.

» STARTER

» Ima primarnu ulogu da obezbedi fer start pod istim uslovima za sve takmicare i ima
potpunu kontrolu nad takmicarima nakon izdavanja komande ,,na mesta*“.

» Starter mora da se postavi tako da mu se svi takmicari nalaze u vidnom polju i da je po
mogucstvu podjednako udaljen od svih takmicara ukoliko se ne koristi sistem
zvucnika.

» KONTROLOR STARTA

» Postavlja se tako da vidi sve takmicCare koji su mu dodeljeni i takode prati proceduru
starta. Ima pravo da prekine start drugim pucnjem ukoliko uoci bilo koju
neregularnost.

» Nema pravo da donese odluku o pogreSnom startu, ali je od klju¢nog znacCaja da
starteru da sve potrebne informacije i zapazanja radi donoSenja ispravne odluke od
strane startera i/ili Glavnog sudije za start.

g
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OPSTA PRAVILA

» POMOCNIK STARTERA

» Ne ucestvuju direktno u proceduri starta, ali imaju bitan zadatak da se postaraju da se na startu
nalaze takmicari naznaceni u startnoj listi.

» Oni proveravaju da li svaki takmicar nosi takmicarski broj na odgovarajaci nacin i staraju se da se
svaki takmicCar nalazi u odgovarajucoj stazi ili startnoj poziciji kako je naznaceno u startnoj listi.

» Takode se staraju da se takmicari u slu¢aju pogresSnog starta vrate na svoje startne pozicije.
» Kod trka Stafeta moraju da se postaraju da je svaki takmicar dobio svoju Stafetnu palicu.
» BROJACIKRUGOVA
» Vode evidenciju predenih krugova takmicara u svim trkama na 1500 m i duzim.
» Ukoliko se ne koristi Cip sistem, brojac krugova ne treba da broji krugove za viSe od 4 takmicara.

» Nacilju se nalazi tabla koja oznacava broj preostalih krugova. Broj preostalih krugova se pokazuje
samo prema vodecem takmicaru, a broj na tabli se menja tek kada vodeci takmicar ude u ciljnu
ravan. Ostalim takmicarima se dodatnim oznakama moze naznaciti njihov preostali broj krugova.

Svakom takmicaru se zvucnim signalom (zvono ili pistaljka) naznacuje kada ulazi u poslednji krug.

Brojanje krugova se ne vodi u trkama Stafeta, odnosno, nije potrebno obavesStavati takmicare o
ulasku u poslednji krug.
Srpski
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OPSTA PRAVILA

» INTERNACIONALNE OZNAKE
» DNS - Nije startovao

qR - kvalifikovan odlukom Glavnog sudije

DNE - Nije zavrio trku ili viseboj qJ - kvalifikovan odlukom Komisije z azalbe

gD - kvalifikovan zrebom

v v vy

»>“ - savijeno koleno (kod disciplina takmicarskog

4
» NM - bezrezultata
» DQ - diskvalifikacija hodanja)

(uz DQ se uvek piSe i ¢lan pravila)

» ,~"-gubitak kontakta (kod disciplina takmicarskog
» ,0“-ispravan skok kod skoka uvis i skoka hodanja)
motkom » YC - Zuti karton (uz YC se uvek piSe i ¢lan pravila)
» ,X*“-Neispravan pokusSaj (skok ili bacanje) » YRC - drugi zuti karton (uz YRC se uvek piSe i ¢lan
pravila)
» ,,-“-propusten pokusSaj _ N ]
» RC - crvenikarton (uz RC se uvek piSe i €lan pravila)
B icatjeg takmicenja > L-Gazenje linije koje ne rezultuje diskvalifikacijom
» Q - kvalifikovan u narednu rundu po plasmanu (TR17.3.31TR17.3.4)
» (q - kvalifikovan u narednu rundu po vremenu > P -Nastupipogiesiel
Srpski
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DONOSENJE ODLUKA A

» GLAVNI SUDIJA - posebne napomene

» Glavnisudija za start donosi sve odluke vezane za start i tada Glavni sudija za tr¢anja nema pravo
donosSenja odluka na startu.

» Glavnisudija za viSeboj je Glavni sudija na svakoj disciplini viSeboja (i tada Glavni sudija za start
donosi odluke na startu).

» Glavni sudija za tréanja nema pravo dono$enja bilo kakvih odluka koje su u nadleznosti Sefa sudije
za hodanje i sudija za hodanje.

» Glavni sudija za video donosi kona¢nu odluku Ovo je pogotovo bitno u slu¢aju kada Komisija za
Zalbe nije imenovana.

» Jedinoisamo Glavni sudija ima pravo da takmiCara kazni disciplinski, dodeljivanjem Zutog ili
crvenog kartona.

» Nadleznost Glavnog sudije za prijemni centar traje sve dok takmicari ne dodu na boriliSte kada
nadleznost prelazi na Glavnog sudije te discipline i traje sve do ceremonije proglasenja.

» Glavni sudija uvek moze da razmotri i promeni svoju odluku u bilo kom trenutku ukoliko je i dalje
moguce primeniti odluku.

» Glavnisudijaima pravo da deo discipline ili celu disciplinu ponisti i odredi ponovno odrzavanje u
saradnji sa TehniCkim delegatom i direktorom takmicenja.

Srpski
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DONOSENJE ODLUKA

» POSTUPAK PROTESTA/ZALBE

» Na sudijsku odluku takmicar, ili neko u njegovo ime, ima pravo da ulozZi usmeni protest JSMENIPROTEST
iskljucivo Glavnom sudiji. Taj protest moze da se ulozi najkasnije 30 min nakon Sto se GLAVNOM SUDUJI

zvanicno objave rezultati te discipline.

I
I I
» Nakon protesta Glavni sudija donosi odluku koja je konacna. U ovom slucaju je jako BT PROTEST
bitna uloga Glavnog sudije za video. USVOIEN USVOJEN

| ——
» Ako se imenuje Komisija za Zzalbe, a takmicar nije zadovoljan odlukom Glavnog sudije, PISMENA
= 2o .0 ~ T 7 . .. . - . ZALBA
moze da uloZi pismenu zalbu Komisiji za Zalbe najkasnije 30 min nakon Sto Glavni KOMISUI

sudija donese odluku. ——————

ZALBA ZALBA
» Komisija za Zalbe donosi konac¢nu odluku. Komisija jedino mozZe da promeni svoju

odluku ukoliko dode u posed novih dokaza u vezi prethodne odluke.

» Na odluku Komisije za zalbe, ili Glavnog sudije ukoliko komisija nije imenovana ili
ukoliko nije podneta Zalba, ne postoji moguénost zalbe, ¢ak ni pred Sudom za sportsku
arbitrazu.

g
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DONOSENJE ODLUKA

» SIMULTANI NASTUP

» Takmicar moze da nastupa paralelno na trkackoj i tehni¢koj disciplini ili na dve tehnicke
discipline.

» Tada Glavni sudija tehnicke discipline moze da dozvoli takmicaru da nastupi van svog
redosleda kako bi se uskladio nastup na obe discipline. Ova promena redosleda NIJE
MOGUCA u poslednjoj seriji (kod poslednjeg poku$aja takmi¢ara) osim u slugaju
viSeboja.

» Takmicar koji napusti jednu disciplinu radi nastupanja na drugoj mora pred svaki
pokusaj da se javi Glavhom sudiji. Ukoliko se takmicar javi i potom ne stigne na svoj
pokusaj onda se evidentira da je taj pokuSaj propusten, a u slucaju da se takmicar ne
pojavi ni na narednim pokusSajima za koja se nije javio Glavhom sudiji, onda se pokusaj
evidentira kao neuspesan.

» Takmicar koji odlazi sa tehnicke discipline mora da trazi promenu rdosleda za svaku
pokusSaj zasebno. Nije moguce najaviti odsustvo sa discipline za viSe od jednog
pokusSaja. Posebno je vazno obratiti paznju na ovo pravilo kod vertikalnih skokova.

= Srpski

S Afletski
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DONOSENJE ODLUKA

» NENASTUPANIJE I NEPOJAVLIJIVANJE U PRIJEMNOM CENTRU

» Ukoliko takmicar koji je prijavljen na nekoj disciplini ne nastupi na jednoj od disciplina
(ili u bilo kojoj rundi te discipline) bi¢e isklju¢en iz daljeg nastupa na svim narednim
disciplinama tog takmicenja.

» Od zabrane nastupa takmicara izuzima medicinski sertifikat koji moze da izda samo
medicinski delegat ili zvani€an doktor takmicenja, ili ako je nenastupanje nastalo kao
posledica greSke organizatora. U slucaju da je takmicar izostao sa discipline zbog
medicinskog razloga koji je opravdan bice mu dozvoljen dalji nastup, ali tek od sledeceg
dana takmicenja.

» Natakmicenjima Srpskog atletskog saveza ovo Pravilo se primenjuje za svaki dan takmicenja
posebno, odnosno, takmicar koji izostane sa discipline ne moze da nastupa dalje tog
takmicarskog dana, ali mu je dozvoljen nastup sledec¢eg dana bez obzira na opravdanost
izostanka.

» Kako svaki takmicar pre discipline mora da se javi prijemnom centru, onda oni takmicari
koji to ne u€ine ne mogu da nastupe na disciplini, Sto povlaci gore navedene posledice.
Za prijemni centar odluku donosi Glavni sudija u prijemnom centru uz konsultaciju sa
Glavnim sudijom discipline ukoliko je potrebno.

—_ AfletSkl
Savez
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DONOSENJE ODLUKA

» ODECATAKMICARA

» Takmicar mora da nastupa u Cistoj, urednoj odeci, koja je neprozirna i kada je pokvasena.

» Odeca ni najedan nacin ne sme da ometa pogled sudije i time otezava sudenje (npr. Pokrivanje kolena kod
takmicarskog hodanje).

» OBUCA TAKMICARA

» TakmicCar moze da nastupi bos ili u obuci na jednoj ili na obe noge.

» Obuca u kojoj takmicCari nastupaju mora biti na zvani¢noj listi doszvoljene obuce Svetske atletike za tu
disciplinu. Sudije u prijemnom centru proveravaju samo broj eksera na sprintericama, a ne i model. Nikakvo
merenje debljine dona nije dozvoljeno od strane sudija ili organizatora. Jedina provera od strane za to
angazovanog lica jeste provera zvani¢ne liste odobrene obuée Svetske atletike.

Broj pozicija za eksere po sprinterici ne sme da bude veci od 11.

Maksimalna duzina eksera je 9 mm, osim kod skoka uvis i bacanja koplja gde je 12 mm (za takmicenja u
dvorani maksimum je 6 mm).

»  TAKMICARSKI BROJEVI

» Takmicar mora da nosi startni broj na nacin propisan pravilima, propozicijama i tehni¢kim uputstvom.

» Broj se mora uvek nositi u celoj dimenziji i zabranjeno je bilo kakvo savijanje, cepanje ili skrivanje povrSine
broja.

» BusSenje broja na Stampanim delovima je zabranjeno, a perforacije na samom broju su dozvoljene za trke na
10.000 m i duZze radi cirkulacije vazduha.

KURS Il nivo - predavanje 1i2 11.10. 2025.




DONOSENJE ODLUKA

» NEDOZVOLJENA POMOC

» Pejsing (trcanje uz takmicara u cilju poboljSanja njegove pozicije) od strane osobe koja
ne ucestvuje u trci ili od strane rundovanog takmicara ili nekog uredaja.

» Posedovanije i koriS¢enje video rekordera i drugih elektronskih uredaja kao Sto su bilo
koje vrste transmitera i mobilnih telefona (pametni satovi mogu da se koriste, a na nekim
mitinzima i telefoni, ali ograni¢eno).

KoriS¢enje nedozvoljene obuce.
KoriS¢enje mehanickih sredstava koja daju prednost takmicaru.

Pomoc ili davanje saveta od strane sluzebih lica (npr. Kod skoka udalj moguce je ukazati
na prestup ali ne i koliko je takmicCar prestupio).

» Prihvatanje ili davanje fiziCke pomoci takmicaru tokom trke izuzev pomoci da se
takmicar vrati u stojeci polozaj.

Srpski
Atletski
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DONOSENJE ODLUKA

» DOZVOLJENA POMOC
» Komunikacija takmicCara i trenera koji ne smeju biti na borilistu.

» Primanje medicinske pomoci od zvanicnih lekara i fizioterapeuta takmicenja, ali bez odlaganja
takmicenja.

» Bilo koja vrsta liche zaStite (pojas, zavoj, hladne obloge itd). Glavni sudija ima pravo da trazi na
uvid bilo koji uredaj koji takmicar koristi.

» Meracikoraka, pulsai slicnih uredaja dokle god takvi uredaji ne omogucavaju komunikaciju sa
drugim licima.

» Pregledanje videa i slika svog pokuSaja, pri cemu takve slike i videi moraju da budu napravljeni
van boriliSta i ne od strane zvanicnih fotografa.

» Kape, rukavice, obucéa, voda, okrepa i druge stvari koje se na zvani¢nim stanicama daju
takmicarima.

» Primanje pomoci od strane sluzbenog lica radi zauzimanja uspravnog polozaja ili do najblize
medicinske stanice.

» Elektronska svetla koja pokazuju prolazna vremena tokom trke. Ova svetla kruze stazom u
brzini odredenog rezultata.

Srpski
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DONOSENJE ODLUKA

» OPOMENE I DISKVALIFIKACIE

» Pravo da opomene ili disciplinski kazni takmic¢ara ima samo Glavni sudija. Takmicar koji
je diskvalifikovan usled dobijanja crvenog kartona (nakon dva zZuta ili direktan crveni)
gubi pravo daljeg nastupa na celom takmicenju i briSu mu se rezultati sa discipline na
kojoj je dobio crveni karton ili drugi Zuti karton. Svi prethodno rezultati su vazeci.

» Takmicar koji je disckvalifikovan zbog drugih razloga koji nisu disciplinski prekrsaji ili
nesportsko ponasanje ima pravo nastupa u narednim disciplinama, a rezultat se briSe
samo sa one discipline u kojoj je takmicar diskvalifikovan.

» Takmicar koji je diskvalifikovan ima pravo da protestuje, a Glavni sudija moze doneti
odluku da takmicar nastupi pod zalbom i da se nakon discipline donese konacna
odluka. Rezultat ostvaren pod zalbom je validan samo ako je krajnja odluka povlacanje
diskvalifikacije.

» NAPOMENA: Ukoliko nije mogucée takmicaru fiziCki pokazati zuti i/ili crveni karton to ne
znaci da diskvalifikacija nije validna. Takmicara o diskvalifikaciji u tom slucaju treba
obavestiti u Sto kracem roku.

— Af|ef5ki
Savez
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DONOSENJE ODLUKA

» VIDEO SNIMANIJE

» Na takmicenjima se preporucuje video snimanje
kada za to postoje tehnicke mogucnosti.

» Video snimanje treba da pokaze ispravnost
rezultata i povrede Pravila.

» Video snimanje je bitno jer se time podrzava uloga
Glavnog sudije za video.

» Glavni sudija za video deluje samoinicijativno ili na
zahtev Glavnog ili Sefa sudije na disciplini.

» Ukoliko uocCi prekrsaj o tome ¢e obavestiti Glavnog
sudiju sa discipline.

» Isto tako Ce proveriti sve prijavljene prekrsaje od
strane sudija u polju i po potrebi doneti
odgovarajucu odluku.

» Ima pravo donoSenja konacne odluke u slucaju
neslaganja sa Galvnim sudijom discipline.

Srpski
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STARTNE KOMANDE

» Komande za start u svim trkama iz startnog bloka (niski start) glase:
» NA MESTA (on your marks)
» POZOR (set)

» Komande za start u svima trkama iz visokog starta glase:

» NA MESTA (on your marks)

» Nakon izdavanja komandi za start uslediée pucanj iz pistolja.

» Ukoliko starter nije zadovoljan procedurom starta izda¢e komandu
takmicarima:

» USTANITE (stand up)
Srpski

Atletski
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PROCEDURA STARTA

» Kod niskog starta, a nakon komande NA MESTA atletiCar prilazi startnoj liniji i
postavlja se tako da ne dodiruje startnu liniju ili tlo iza startne linije Sakama ili
stopalima.

» U startnom bloku takmic¢ar mora da ostvari kontakt u 5 tacaka (obe Sake sa
tlom, oba stopala sa papucicama i bar jedno koleno sa tlom).

» Nakomandu POZOR atletiCar se podize u starthnom bloku, pri Cemu i dalje
mora da ima kontakt obe Sake sa tlom i oba stopala sa papucicama.

—

NA MESTA

e S

Srpski
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PROCEDURA STARTA

» Kod visokog starta, a nakon komande NA MESTA atletiCar prilazi startnoj liniji i
postavlja se tako da ne dodiruje startnu liniju ili tlo iza startne linije stopalima.

» Atleticar takode ne sme Sakama da dodirne tlo.

& Srpski
= Atletski
Savez
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PROCEDURA STARTA

» Ako takmicar prilikom starta neopravdano odlaze zauzimanje adekvatnog polozaja
nakon starterskih komandi starter ¢e prekinuti start, a Glavni sudija taklmicara
moze kazniti disciplinskim zutim ili crvenim kartonom.

» U slucCaju da je start prekinut i da nijedan takmicCar nije odgovoran za prekidanje
starta, svim takmicarima se pokazuje zeleni karton.

» Kada takmicCar prestupi njemu Ce biti pokazan crveno-crni karton koji oznaCava
diskvalifikaciju.

» U slucCaju trke u viSeboju pokazuje se prvo takmicaru koji je nacinio pogreSan start
I svim ostalim takmicarima Zuto-crni karton, a tek ako za istu trku neko prestupi
drugi put onda mu se pokazuje crveno-crni.

» U slucaju datakmicar tr¢i pod Zalbom, pokazuje mu se crveno-beli karton.

» Glavnisudija jedino sme da pokaze crveni, zuti i crveno-beli karton.

» Ostale kartone pokazuje pomo¢énik startera na propisan nacin.

" Srpski
d  Atletski
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POGRESAN START

» Kada se koristi masina za pogreSan start starter nosi slusalice i ukoliko
masina registruje pogresan start starter ¢e cuti zvucni signal.

» Kada Cuje zvucni signal starter MORA da prekine start.

» Ukoliko takmicar nacini kretanje koje nije opisano ovim pravilima to se nece
smatrati nepropisnim startom.

» Ukoliko takmicar pri visokom startu izgubi ravnotezu ili je gurnut tako da
prede preko startne linje nec¢e se smatrati nepropisnim startom. Ali takmicar
koji je izazvao kretanje drugog atletiCara moze biti kaznjen. Ovakav start se
oznacava kao ,nestabilan®

» Starter je u najboljij poziciji da presudi da li je takmicar zapocCeo kretanje pre
pucnja pistolja jer starter zna u kom trenutku se njegov prst nalazio na
obaracu.

Srpski
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POGRESAN START

» ZBOG ISTOG NEPROPISNOG STARTA MOZE BITI DISKVALIFIKOVANO | VISE
OD JEDNOG ATLETICARA.

» VAZNO: TAKMICAR CE DOBITI ZUTI KARTON SAMO AKO JE NJEGOVA
RADNJA ILI KRETANJE DOVELO DO OMETANJA DRUGIH TAKMICGARA ILI
STARTNE PROCEDURE. U SUPROTNOM SE NE DODELJUJE ZUTI KARTON.

Srpski
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POGRESAN START

» AtletiCar ne sme da zapocCne start nakon sto je
zauzeo startnu poziciju pre pucnja pistoljau
suprotnom se radi o pogreSnom startu.

» Pogresnim startom u slucaju niskog starta smatra
se svako kretanje takmicara koje rezultuje gubitkom
kontakta stopala sa papucicamaili ruku sa tlom.

» PogresSnim startom u slucaju visokog starta smatra
se svako kretanje takmicara koje rezultuje gubitkom
kontakta stopala sa tlom.

» Ukoliko starter smatra da je atleti¢ar zapoceo bilo J — R —— L"'» —
kakvu kretnju pre pucnja pistolja koja se nastavila u ||| [===2 | R
zapocCinjanje starta takode Ce biti pogreSan start MmN e

(DQ) — ULETANJE U PUCAN!J (rolling start).

» Kada se koristi maSina za pogreSan start (false
start) onda se smatra da je takmicCar prestupio ¢ak
iako je krenuo posle puchja, ali pre nego sto je
proslo vreme od 0.100 sekundi.

Bl

SNAP SHOT OF THE WAVEFORM DATA AVAILABLE TO STARTERS
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POGRESAN START
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POGRESAN START
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CIL)

» Ciljna linija se uvek nalazi na istom mestu
i Sirineje5cm

» Takmicar je zavrSio trku tek kada je bilo
koji deo njegovog TORZA presekao
zamisSljenu vertikalnu ravan ciljne linje
koja polazi saivice linje blize startu.
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MERENJE VREMENA

» Merenje vremena moze biti:
» RUCNO MERENIJE - $toprica
» POTPUNO AUTOMATSKO - foto-finis sistem

» TRANSPONDER MERENIJE - Cipovi

rpski
- Atletski
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RUCNO MERENJE VREMENA

» Meriocivremena se postavljaju u pravcu ciljne linije bar 5 m udaljeni od linije i
moraju da se nalaze sa iste strane staze.

» Mere vreme takmicaru (i prolazna vremena ukoliko je potrebno) od momenta
kada vide SVETLOSNI SIGNAL PISTOLJA (svetlo, dim ili plamen).

» STOPERICA SE NIKADA NE POKRECE NA ZVUK PISTOLJA!!!

» Imenuju se tri merioca Cije vreme se uzima u obzir i imenuju se i dodatni
merioci, ali njihovo izmereno vreme se uzima u obzir samo ako neka od tri
glavne Stoperice nije izmerila vreme.

» Ako se imenuje Sef merioca vrmena, on nema pravo donosSenja odluke veé
ima ulogu da organizuje rad merioca vremena i da se postara da se sva
potrebna dokumenatcija popuni.

» U slucaju bilo kog problema ili neslaganja u odredivanju vremena, Glavni
sudija za trke donosi kona¢nu odluku.
& Srpski
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RUCNO MERENJE VREMENA

» Vreme koje prikaze Stoperica se ne moze kao takvo koristiti, ve¢ se vreme prvo zaokruZzi, a potom se
odreduje koje vreme od tri Stoperice se upisuje kao zvani¢no.

» Za sve trke na stadionu vreme se zaokruzuje uvek na vecu celu desetinku
» 10.01~>10.1 10.09~> 10.1
» 1:00.12->1:00.2 1:01:13.56 > 1:01:13.6

» Zatrke van stadiona (ili koje se trée delom van stadiona) se zaokruzuje ovek na vecu celu sekundu
> 10.01~>11 10.09~> 11
> 1:00.12~>1:01 1:01:13.56~> 1:01:14

> lzuzetak je trka na 1 milju na putu gde se ru¢nomereno vreme zaokruzZuje na na vecu desetinku

» Kada se vreme izmerii zaokruzi ono se ne upisuje direktno u zapisnik ve¢ se postupa na sledeci
nacin:
Od tri Stoperice koje mere vreme za svakog takmiCara se uzima srednje vreme i to ne po principu
aritmeticke sredine ve¢ ono vreme koje nije ni najbolje ni najlosSije, a u slucaju dve Stoperice uvek se
uzima loSije vreme.

Ukoliko bar dve Stoperice pokaZzu isto vreme onda se to vreme uzima kao zvani¢no.

Srpski
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POTPUNO AUTOMATSKO MERENJE VREMENA

» Sistem meri vieme automatski nakon pucnja i automatski zaustavlja vreme
kada takmicar BILO KOJIM DELOM TELA prode ciljnu liniju.

» Zbogtoga operater mora da podesi merenje da bi se merio prolazak torza
takmicara. kroz cil].

& Srpski
<9 Atletski [ |
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PROLAZAK CILJNE LINIJE

KURS Il nivo - predavanje .



POTPUNO AUTOMATSKO MERENJE VREMENA

» Sistem mora da meri vreme bar na
1000. deo sekunde - 0.001 i ovo je
uslov kako bi se smatralo da sistem
radi.

» Zato se pre svakog takmicenja vrsi
ZERO TEST.

» Podrazumeva da se puca na samoj
ciljnoj liniji i da kasnjenje izmedu
pojave svetlosnog signalai
registrovanja samog pucnja od strane
sistema ne sme da bude vece od
0.001 sekunde.

ZERO CONTROL
TEST Infield camera view

— Af|ef5ki
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POTPUNO AUTOMATSKO MERENJE VREMENA

» U slucaju automatskog merenja, viemena se ocCitavaju na sledeci nacin:

» TRKE NA STADIONU ZAKLJUCNO SA 10.000 m - ako vreme ne iznosi
punu STOTINKU onda se ono zaokruzuje uvek na narednu vecu stotinku.
(npr. vreme od 26:17.533 se zaokruzuje na 26:17.54)

» TRKE NA STIDIONU DUZE OD 10.000 m - ako vreme ne iznosi punu
DESETINKU onda se ono zaokruzuje uvek na narednu vecu desetinku.
(npr. vieme od 26:17.533 se zaokruzuje na 26:17.6)

» TRKE DELOM ILI U POTPUNOSTI VAN STADIONA - ako vreme ne iznosi
punu SEKUNDU onda se ono zaokruzuje uvek na narednu ve¢u sekundu.
(npr. vieme od 2:26:17.533 se zaokruzuje na 2:26:18)

» lzuzetak je trka na 1 milju na putu gde se potpuno automatski mereno vreme
zaokruzuje na na vecu stotinku

&> Srpski
< Atletski
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TRANSPONDER MERENJE VREMENA

» Ovaj sistem se moze koristiti samo za trke koje se ili delom ili u celosti
odvijaju van stadiona.

» Cip koji se nosi na startnom broju, odedi ili obuéi ne sme ometati takmigara.

» UREDAJ MORA BITI POKRENUT PUCNJEM STARTNOG PISTOLJA i to je
zvani¢no vreme.

» Vreme od momenta kada takmicar fizicki prode preko startne linije do
prolazka kroz cilj moze da se prikaze (Cip/bruto vreme), ali nije zvani¢no
vreme.

» Akovreme neiznosi punu SEKUNDU onda se ono zaokruzuje uvek na narednu
vecu sekundu. (npr. vieme od 2:26:17.6 se zaokruzZuje na 2:26:18)

» lzuzetak je trka na 1 milju na putu gde se transpoderom mereno vreme zaokruzuje
na na vecu desetinku

Srpski
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JEDNAKI REZULTATI - samo kod foto finisS sistema

» Ukoliko postoji jednakost rezultata za bilo koje
mesto onda ¢e sudija za foto-finiS da uzme u obzir
vreme takmicara na 3 decimale (0.001).

» Ako suiovavremena jednaka ostaje deoba
mesta.

» Ako se jednakost rezulatata javi kod poslednjeg
mesta za prolazak u sledeci krug takmicenja
primenjuje se Zzrebanje.

» Ako se desida dvailiviSe takmicara imaju isto
vreme za prolazak u naredni krug takmicenja na
osnhovu plasmana onda svi ti takmicari prolaze
dalje, ali se smanjuje broj takmicara koji prolaze
na osnovu vremena.

& Srpski
S Atletski
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OMETANJE NA STAZI

» Ako je atletiCar gurnut iliometan na neki drugi nacin tokom trke nenamerno
od strane drugog atleticara ili dogadajem nevezanim za atleticare Glavni
sudija moze da odluci da se trka ili deo trke ponoviili da oste¢enog takmicara
kvalifikuje u naredni krug takmicenja (gR).

» Ako je atletiCar gurnut iliometan namerno od strane drugog atletiCara Glavni
sudija moze da odluci da se trka ili deo trke ponovi ili da oStecenog takmicara
kvalifikuje u naredni krug takmicenj (qR), a takmicar koji je kriv za ometanje

moze biti kaznjen Zutim kartonom ili diskvalifikovan zbog nesportskog
ponasanja.
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OMETANJE NA STAZI



OMETANJE NA STAZI
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GAZENJE LINIJE

» U svim trkama koje se trce u odvojenim stazama ili delu trke koji se trci u
odvojenim stazama, takmic¢ar mora da ostane u svojoj stazi.

» Zatrke koje se celom duzinom ili delom ne tr¢e u odvojenim stazama
takmicar u krivini ne sme da zgazi na ivicnjak ili unutrasnjost terena.

» Ukoliko takmicar ne isposStuje gore navedena pravila bice diskvalifikovan, ali
postoje izuzeci.

Srpski
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GAZENJE LINIJE

» Takmicar nece biti DQ ukoliko:

» Je gurnut ili na drugi nacin primoran da nagazi na ili preko unutrasnje linije ili
ivicnjaka u krivinama.

» Nagazi na ili preko unutrasnje linije ili ivicnjaka na pravcu.

» Kod trka koje se celom duzinom ili delom tr¢e u odvojenim stazama NAGAZI NA
liniju jednom u krivini u toku te discipline. (ukljucujuci sve krugove takmicenja)

» Kod trka koje se celom duzinom ili delom ne tr€e u odvojenim stazama NAGAZI NA

ili PREKO ivicnjaka jednom u krivini u toku te discipline. (uklju¢ujuci sve krugove
takmicenja)

» U svim ovim slucCajevima takmicar koji nacini prekrSaj ne sme da stekne
nikakvu prednost, u suprotnom je DQ.

Srpski
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GAZENJE LINIJE
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GAZENJE LINIJE
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GAZENJE LINIJE - ,,L«

» Kada takmicar jednom nagazi liniju kod trka koje se tr¢e u celosti ilidelom u
odvojenim stazama ili zgazi na ili preko ivichjaka kod trka koje se u celosti ili
delom ne tr¢e u odvojenim stazama pored rezultata se upisuje oznaka — L.

» Toznacida takmicar ne sme viSe ni jednom da nacini prekrSaj vezan za
gazanje linije jer se svaki drugi prekrSaj tretira kao DQ.

» Aliovo se gleda samo u jednoj disciplini— npr. 100 m kvalifikacije, polufinale i
finale, aline i 100 m i 200 m koje su razliCite discipline.

» U slucaju Stafeta se gledaju prekrsSaji svih ¢lanova Stafetnog tima tokom svih
rundi jedne discipline.

Srpski
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ULAZAK U PRVU STAZU

» U pojedinim trkama takmicari startuju u odvojenim stazama ili u dve grupe i
nakon odredene distance svi prelaze u prvu stazu, tj. nisu viSe u obavezi da
tr¢e u dodeljenim stazama ili grupama:

» 800 m se tréiili od poCetka u prvoj stazi (americki start) ili prvu krivinu u odvojenim §
stazama nakon cega takmicari mogu da napuste dodeljene staze.

» Natrkama od 10.000 miviSe kada ima puno takmic¢ara mogu da startuju sa dve
odvojene startne linije (grupni start) i te dve grupe takmicara mogu da se spoje tek
nakon izlaska i krivine.

» Ovo pravilo se primenjuje i kod trka Stafeta i ulazak u prvu stazu zavisi od vrste trke
i nacina trcanja.
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ULAZAK U PRVU STAZU

» Mesto ulaska u prvu stazu je
naznaceno linijom ulaska ili tackom
ulaska.

» Linijaulaska je najceSce zelene boje i
dodatno se postavljaju kupice na
preseku linije za ulazak u prvu stazu i
linija koje oivicavaju staze.

» Kupice se postavljaju tako da se nadu
pre same linije za ulazak jer se
posmatra ivica linije blize
atleticarima.

» Kod grupnog starta se na kraju krivine
oznacava tacka ulaska nakon koje 7
takmicari spoljne grupe mogu da PRAVAC TRCANJA
predu u prvu stazu.

ey
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ULAZAK U PRVU STAZU

hq

When there are more than 12 competitors in a race, they may be divided
into two groups. | See 5000m example on a §-lane track. )
With & lanes, the same method can be used with the outer curve starting in
lane 5). This method can also be used for 2 1000m or a 3000m race.

© Small cones (50mm x 50mm) or Te place cones in order to
prisms, no more than 0.15m high, f—| separate clearly the track into
semicircle two parts (every 4m)

A, B, C: Tangent points of
semicircle bends

H4: Point where the outer half
of the track may be left

Mark (square 50mim x 50mm) where the athletes can
mave to the inside,

, before which a cone or a flag is H4 on BX are -T: Distance to
placed until the two groups converge. tangent of Lane 1 running line

Srpski
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NAPUSTANJE STAZE | MARKERI NA STAZI

» NAPUSTANJE STAZE

» Takmicaru koji svojevoljno napusti atletsku stazu tokom trke nece biti dozvoljeno
da se vrati na stazu i nastavi trku.

» Kada takmicar napusti stazu smatra se da nije zavrsio trku i odgovarajué¢a oznaka
ce se uneti u zapisnik: DNF.

» U slucaju datakmicar pokusa da se vrati u trku Glavni sudija ¢e ga diskvalifikovati.

» MARKERI

» Oznake na stazi nisu dozvoljene, osim kod trka Stafeta.

» Kod Stafetnih trka se moze koristiti oznaka u vidu lepljive trake ne vece od 5 cm x
40 cm i to samo u onom delu Stafetne trke koji se tr€i u odvojenim stazama.

» Ova oznaka mora da bude u stazi atletiCara i sudije je skidaju nakon zavrSene trke.
Srpski

Atletski
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NAPUSTANJE STAZE | MARKERI NA STAZI

» Kada uoci prekrsaj sudija na IZVESTAI SUDUE NA STAZI
stazi belezi prekrsaj, broj e
takmicara i mesto na stazi e Srski
gde se prekrSaj desio. Atletski
IMIESTOR ISTADION) suvez
v - N p - {IME | PREZIME SUDUEL NA STAZI) {IME | PREZIME GLAVNOG SUDLIE}
» Sefsudija na stazi ¢e pokupiti :
izveStaje, a Glavni sudija PRI Ty L
donOSi konaén u Od lu ku O DQO JPOTPS SUDUE NA STAZI) JPOTHE GLAVNOG SUDIE]
12345678
JDISCIPLINA | {GRUPA} §STAZA - rackruditi)

» Ova procedura moze da bude

drugacija, ali je bitno da sve B PR
sudije budu upoznate o e S
nacinu beleienje prekréaja i KRATAK OPIS DOGADAIA
dostavljanja informacija
Glavnom sudiji.
Aotk
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MERENJE VETRA

» U trkama doizakljucno sa 200 m meri se takode i vetar koji je bitan parametar.

» Vetar moze biti ,,+“ kada duva u leda i daje prednost takmicaru i ,,-“ kada duva u
grudi i otezava takmicaru.

» \Vetar ne sme da bude veciod + 2 m/s jer se u tom slucaju ne priznaje rekord ili
norma, ali se taj rezultat i dalje uzima u obzir za takmicenje.

» \Vetar se uglavhom meri automatski, ali u sluc¢aju da vetromer nije priklju¢en na
foto finis sistem vetar se meri ru¢no. Postupa se na sledeci nacin:

» U svimtrkama doizaklju¢no sa 60 m vetromer se ukljucuje kao i Stoperica, nakon
svetlosnog signala pisStolja i brzina se meri 5 sekundi.

» Utrcina 100 vetromer se ukljuCuje kao i Stoperica, nakon svetlosnog signala pistolja i
brzina se meri 10 sekundi.

» U trkamana 100 m preponei 110 m prepone vetromer se ukljuCuje kao i Stoperica,
nakon svetlosnog signala piStolja i brzina se meri 13 sekundi.

» U trci na 200 m vetromer se ukljucuje kada vodeci takmicar izade iz krivine na pravac i
brzina se meri tokom10 sekundi.

&> Srpski
< Atletski
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TRKE PREPONA

» Sve trke sa preponama se tr€e u odvojenim stazama i takmi¢ar MORA da
preskocCi sve prepone.

» Takmicar koji to ne ucini bice diskvalifikovan (osim u slu¢aju da je gurnut ili
ometen od strane drugog takmicara i da pri tom nije stekao materijalnu
prednost).

» Takmicar Ce biti diskvalifikovan ako mu u trenutku prelaska preko prepone
noga ili stopalo produ sa strane prepone iispod gornje ivice letvice.

Srpski
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TRKE PREPONA

» Takmicar Ce biti diskvalifikovan ako obori ili pomeri preponu rukom, telom ili
prednjim delom napadne noge.

» Takmicar Ce biti diskvalifikovan ako pomeri ili obori preponu u susednoj stazi,
a da je pri tome omeo druge takmicare u trci.

» Takmicar moze da prede preko prepone na bilo koji na¢in koji ne dovodi
do pomernje prepone ili smanjenja visine prepone,

irﬁ)sl“ﬁ Cﬂ}z—“
=S Atletski [ [€OC

Savez \a.~o™
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TRKE PREPONA

» OMETANIE
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TRKE PREPONA

” Srpski
Atletski
Savez

KURS Il nivo - predavanje 1i 2 11.10. 2025.




TRKE SA PREPREKAMA - Steeple Chase

» Standardne trke sa preprekama su 2000 m i 3000 m.

» Trka na 3000 m sadrzi 28 suvih prepreka i 7 vodenih, pri cemu od starta trke

do prvog prolaska takmicara kroz cilj nema prepreka. One se postavljaju kad
takmicari udu u prvi krug.

» Trkana 2000 m sadrzi 18 suvih i 5 vodenih prepreka, pri cemu se u prvih 200
m ne stavljaju prepreke koje se postavljaju tek kada takmicari produ mesta na
kojima one treba da stoje.

» Ujednom krugu se nalaze 4 suve i 1 vodena prepreka. One se postavljaju u

ravhomernom razmaku, otprilike na svaku petinu duzine kruga.
3.94m min.

fe > 1.30m +0.10m
0.30 m min. }<—>|
| . T 3 <0.127m x 0.127m
1 8
0.225m min. ¢

0.838m + 0.003m
for U18 Men
0.762m + 0.003m

. for Women

N inner edge of track
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TRKE SA PREPREKAMA - Steeple Chase

» Visina prepreka kod seniora i starijih juniora (U20) je 0.914 m.
» Visina prepreka kod mladih juniora (U18) je 0.838 m.

» Visina prepreka u Zzenskoj konkurencijije 0.762 m.

» Vodena prepreka se nalaziili sa unutrasnje ili spoljasnje strane staze i zato je
startna linija za ove trke pomerena u odnosu na standarne trke iste duzine.

» Takmicar kao i kod prepona moze da prede prepreku na bilo koji nacin pod
uslovom da nijednim delom dela ne prede ispod gornje ivice prepreke.

» Takmicar takode mora da prede krozili preko jame sa vodom i NE SME DA
ZGAZI TLO NI SA JEDNE STRANE JAME U NJENOJ DUZINI.

Srpski
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TRKE SA PREPREKAMA - Steeple Chase
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TRKE STAFETA

» Utrcinad4dx100m, 4x200 mikod
prve i druge izmene u kombinovanoj
Stafeti zona izmenu je dugacka 30
m.

» Trecaizmena u kombinovanoj
Stafeti i u Stafetama na4x400 mi
duzim, svaka zona zaizmenu je
dugacka 20 m.

iy
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TRKE STAFETA

» U svim trkama Stafeta Stafetna palica mora da se preda u potpunosti unutar
zone za izmenu.

» Primopredaja pocCinje kada takmicar koji prima palicu prvi put dodirne palicu,
a zavrSava se kada palicu drzi samo takmicar koji palicu prima.

» Kada se gleda primopredaja bitan je polozZaj palice, a ne takmicara tj.
takmicar moze biti van zone, ali ako je palica bila unutar zone kada je
primopredaja zavrSena smatrace se da je primopredaja izvrSena uspesno.

KURS Il nivo - predavanje 1i2 11.10. 2025. “



TRKE STAFETA

» Prilikom preuzimanja Stafete
takmicar koj prima Stafetu
ne sme da zapocne trcanje
van zone za primopredaju.

» Toznacida takmicari moraju
da stoje unutar zone.

& Srpski
<5 Atletski (|
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TRKE STAFETA

» Kod kombinovane Stafete trkace
poslednje deonice i kod Stafete 4 x 400 m
trkace trece i Cetvrte deonice
rasporeduje sudija.

» Sudijarasporeduje takmicare koji treba
da prime Stafetu od prve staze ka
spoljasnjim stazama i to onim redom
kojim takmicari prethodne deonice
njihovog tima ulaze u drugu krivinu.
(dijagonalno od cilja gde se nalaze
takmicari koji Cekaju palicu)

» Takmicari ne smeju da menjaju redosled,
ali mogu se svi pomeriti za jedno mesto
ukoliko je takmicar ispred njih veé
preuzeo palicu. Menjanje redosleda
dovodi do diskvalifikacije Stafetnog tima.
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TRKE STAFETA

» Takmicari NE SMEJU da nose rukavice niti da pokrivaju ruke materijalom radi
boljeg hvata.

» Ako je palicaispala tokom trke nju sme da podigne samo onaj takmicar kome je
palica ispala.

» Radipodizanja palice takmiCar moze da napusti svoju stazu i boriliSte, ali da ne
smeta ni jednom drugom takmicaru. Nikon podizanja palice takmicar NE MORA
da se vrati na mesto na kom mu je ispala palica pre nego Sto nastavi trku, ali
prilikom podizanja palice ni jedno drugo pravilo ne sme da se prekrsi.

» Svaki Clan Stafete moze da tréi samo jednom tokom trke, tj. moze da tr¢i samo
jednu etapu.

» Nastupanje redom drugacijim od onog u prijavi rezultuje diskvalifikacijom
Stafetnog tima.

» Prilikom sudenja kod trka Stafeta bitno je imati na umu da svaki zuti ili crveni
karton odnosi na Stafetni tim, a ne na pojedinacnog takmicara (osim u posebnim
slucajevima).

» Kod prekrSaja vezanih za gazenje linije vaze ista pravila kao kod ostalih trka pri
cemu se kod Stafeta sabiraju svi prekrsSaiji bilo kog ¢lana tima u svim rundama.

& Srpski
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TRKE STAFETA

» Stafeta 4 x 100 m tréi se celom duZinom u odvojenim stazama.

» Stafeta 4 x 400 m se tréi na dva nadina:

» U odvojenim stazama tokom prve deonice i deo druge deonice do mesta ulaska u
unutrasnje staze. (ukupno 500 m u odvojenim stazama)

» U odvojenim stazama samo u prvoj krivini prve deonice nakon ¢ega takmicari
mogu da napuste staze.

» Svedska Stafeta (100 + 200 + 300 + 400 m) tréi se u odvojenim stazama tokom
prve dve deonice i u kratkom delu tre¢e deonice do linije ulaska nakon Cega
takmicari mogu da napuste svoje staze.

» 4x200 m bice objasnjeno samo kao dvoranska disciplina.
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HVALA NA PAZNJI!

sudije@sas.rs
Dokumenta — Srpski Atletski Savez
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